Konvertering - kurser inom
trampolin och DMT

En dversikt 6ver hur tidigare teknik- och metodikkurser inom
trampolin tillgodoraknas i det nya utbildningssystemet
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Tillgodorakna dig kurser

D3 Gymnastikforbundet tar fram nya kurser inom de olika disciplinerna sker ocksa en konvertering
fran det gamla till det nya utbildningssystemet. Kurserna Trampolin steg 1-4 utgdr och ersdtts av
Trampolin och DMT A-D vilket medfor mojligheten att tillgodordkna sig de kurser man gatt sen
tidigare. Darmed behaller man sin behorighet och kan ga vidare till nasta kurs i utbildningsstegen.

Forutsattningar konvertering

For att kunna konvertera dina tidigare kurser behover du se till att:

Veta din senast genomforda teknik- och metodikkurs inom trampolin. Du konverterar din hogsta godkanda stegkurs.
Din region kan hjalpa till med kursutdrag fran Idrottonline.

Genomfora kurserna som ligger som forkunskapskrav till den kurs du konverterar till. Se utbildningsstegen.

Registrera din konvertering. Pa foljande sidor i dokumentet hittar du konverteringskartor (inklusive lankar)
som du latt kan folja och pricka av vilka kurser du genomfort.

Da grenen DMT ér en del av innehdllet i de nya kurserna kommer alla som konverterar sina kurser fa tillgang till materialet for
aktuell kurs och forvantas ldsa in detta for godkand konvertering.

I samband med registrering till konvertering av Trampolin och DMT A, B och C skickas ett kompletteringsmaterial ut med genomgang av
behorighetsgivande ovningar (da innehallet i de nya kurserna stracker sig langre an tidigare kurser), dar egen inldasning ar obligatorisk
tor godkand konvertering.

Trampolin steg 4 konverteras ej, du som tranare gar Trampolin och DMT D f{or att uppdatera din behorighet.

Fragor?
Har du frégor gallande

konverteringen hor av dig till
konverterakurs@gymnastik.se

SVENSK
GYMNASTIK


https://www.gymnastik.se/utbildning/kurser-i-traningslara/aldersanpassad-traning-for-barn-och-unga

Utbi Id n i ng SStege Konverteringsnyckel
Trampolin och DMT

Jag har gatt: Jag kan konvertera Forkunskapskrav (kurser som
till: ska vara genomforda for godkand
konvertering)

Trampolin steg 1 Trampolin och DMT A e Intro Svensk Gymnastik
e  Gymnastikens baskurs - traning och
tavling (eller grupptraning) aven
aldre baskurs ar giltig
o Aldersanpassad traning for barn och
unga (eller vuxna)
®25 Trampolin och DMT D e Inlasning av kompletteringsmaterial
+ material om DMT
S Idrottspsykolog Trampolin steg 2 Trampolin och DMT B e Trampolin steg 1 + samtliga for-
kunskapskurser i kursblock Grund
och A i stegen
e  Gymnastikens ledarskap
(kan konverteras frén Teori steg 1)
e  Styrka, rorlighet och fysiologi
(kan konverteras fran Teori steg 1)
®20 Trampolin och DMT B e Inlasning av kompletteringsmaterial
+ material om DMT

Trampolin och DMT C

@ 10 Biomekanik

©10 : ®10 . U =
Gymnastikens ledarskap Styrka, rorlighet och fysiologi Trampolin steg 3 Trampolin och DMT C e  Trampolin steg 1 och 2 + samtliga

forkunskapskurser i kursblock
Grund, A och B i stegen

e  Biomekanik (kan konverteras frén
Teori steg 2)

e Inlasning av kompletteringsmaterial
+ material om DMT

©20 Trampolin och DMT A

ARldersanpassad traning fér barn och unga (eller fér vuxna)

G20 Gymnastikens baskurs - traning och tévling (eller grupptraning) . . " .
Trampolin steg 4 Ingen konvertering e Du behé6ver ga Trampolin och DMT D
_ for att uppdatera din behdrighet pd
Intro Svensk Gymnastik denna niva
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Trampolin steg 1

2

Trampolin och DMT A

Jag har gétt foljande kurser:

Intro Svensk
Gymnastik

Rldersanpassad Gymnastikens Du kan tillgodorakna dig

traning for barn baskurs - traning kursen Trampolin och DMT Al
och unga och tavling NEJ

NEJ (eller fér vuxna) (eller grupptraning) N7

7
Du behdver ga w

Ul @80 [BLAIr Inlasning av kompletterings-

Hitta kurstillfalle 0 materialet med behérighets-
och anmal dig & - BVN *
givande Ovningar

NEJ NEJ

Gor webbkursen

Intro Svensk

Gymnastik & Anmél dig till Hitta kurstillfalle

webbkursen och anmal dig till
Rldersanpassad Gymnastikens
tréning 2 baskurs &

Klicka for att registrera

din konvertering 00

*D3 innehéllet i de nya kurserna stracker sig langre an tidigare kurser kommer ett kompletteringsmaterial med genomgang SVENSK
av behdrighetsgivande évningar skickas ut efter registrering, dar egen inlasning ar obligatorisk fér godkand konvertering. GYMNASTIK
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Trampolin steg 2

2

Trampolin och DMT B

Jag har gétt foljande kurser: Du kan tillgodorékna

dig kursen
Trampolin och DMT B!

Intro Svensk Aldersanpassad Gymnastikens _  Styrka, rérlighet
Gymnastik traning for ledarskap *  och fysiologi
barn och unga : NEJ
NEJ (eller fér vuxna) _Om du __gétt Tgorl steg 1 kan du_ 3
tillgodorakna dig dessa kurser via

7

GOr webbkursen

NEJ konvertering. Mer info 2

Har du gatt

Trampolin steg 1
NEJ NEJ kan du konvertera till

Intro Svensk
Gymnastik &

Anmal dig till

webbkursen Trampolin OOCh DMT A
Rldersanpassad &

tréning &

Hitta kurstillfalle Anmal dig till

och anmal dig till webbkursen
Gymnastikens Styrka, rorlighet
ledarskap £ och fysiologi £

Darutover behover du ha gatt; Gymnastikens baskurs och Trampolin steg 1 sen tidigare.

*D3 innehéllet i de nya kurserna stracker sig langre an tidigare kurser kommer ett kompletteringsmaterial med genomgang
av behorighetsgivande 6vningar skickas ut efter registrering, dar egen inlasning ar obligatorisk for godkand konvertering.

AL

Inldsning av komplett-
eringsmaterialet med
behdrighetsgivande
dvningar*

Klicka for att
registrera din
konvertering &
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Trampolin steg 3

2

Trampolin och DMT C

Jag har gétt foljande kurser: clicka for att m

registrera din Inlasning av kompletterings-

konvertering & materialet med behdrighets-
givande évningar*

Intro Svensk Rldersanpassad Gymnastikens Styrka, rorlighet 4+ Biomekanik
Gymnastik traning for ledarskap och fysiologi
barn och unga : : . _
NEJ (eller fér vuxna) Om du géatt Teori steg 2 kan du tillgodordkna dig

dessa kurser via konvertering. Mer info 00

v

GOr webbkursen

NEJ
NEJ NEJ NEJ

Intro Svensk
Gymnastik £

Anmal dig till

webbkursen
Rldersanpassad
traning £

Hitta kurstillfalle Anmal dig till Anmal dig till

och anmal dig till webbkursen webbkursen
Gymnastikens Styrka, rorlighet Biomekanik £
ledarskap 2 och fysiologi £

Darutover behover du ha gatt; Gymnastikens baskurs, Trampolin steg 1 och Trampolin steg 2 sen tidigare.

*D3 innehéllet i de nya kurserna stracker sig langre an tidigare kurser kommer ett kompletteringsmaterial med genomgang
av behorighetsgivande 6vningar skickas ut efter registrering, dar egen inlasning ar obligatorisk for godkand konvertering.

Du kan tillgodordkna
dig kursen
Trampolin och DMT CI!

Trampolin steg 3

NEJ
v

Har du gatt
Trampolin steg 2

kan du konvertera till
Trampolin och DMT B

g
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