Region Mellansvenska samlade nyheter 2020

Arets Ledare/Arets Forening

23 JAN 2020 07:50

Nya kriterier for Arets Ledare och Arets Forening har tagits fram och beslutats. De
nya linjerna gar nu i linje med "Avstamp 2020" och "Gymnastikens goda
ledarskap”

Kriterierna tydliggor att det ar en utmarkelse som delas ut till ledare/foérening verksam
inom Svensk Gymnastik.

Skriv en nominering och skicka den till mellansvenska@gymnastik.se senast den 15
februari 2020. Beskriv varfor ni nill nominera ledaren eller féoreningen, utifran
nedanstdende kriterier!

Kriterier Arets Ledare:

* Ar en forebild fér Svensk Gymnastik

* har formaga att engagera andra

* skapar gladje och gemenskap

* formedlar nyfikenhet och arbetar inkluderande

* bidrar till trygga och utvecklande traningsmiljoer

Kriterier Arets Férening:

* verkar i enlighet med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell

* uppmuntrar till rorelse hela livet efter foreningens egna forutsattningar

* har en valfungerande och jamstalld foreningsledning

* har en inkluderande féreningskultur och arbetar aktivt for att nd nya mal

* har uppnatt konkreta resultat utifran uppsatt verksamhetsplan och visionsmal
* ar lyhord och dppen for medlemmarnas asikter och 6nskemal

* tar ansvar for och utvecklar ledarskapet inom féreningen

* har skapat trygga och utvecklande traningsmiljoer.

Vinnarna i region Mellansvenska gar darefter vidare och tavlar mot 6vriga regioners
vinnare om de nationella utmarkelserna. Svenska Gymnastikférbundets styrelse utser
mottagare.

Varens Grupptrinings-utbildningar

23 JAN 2020 08:27
Behover Du utbilda dig inom Grupptrining? Under varen erbjuder vi foljande
kurser: Bas, Styrka och Rorlighet, Funktionell traning med Core och Gympa!

Du anmaler dig lattast genom att klicka dig vidare pa lankarna nedan:

Gympa den 14-15 mars i Hallstahammar
Styrka och Rorlighetstrianing den 28-29 mars i Kristinehamn
Funktionell traning med Core den 18-9 april i Vasteras



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1323208
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1308131
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1320325

Baskurs den 25-26 april i Linkoping
VALKOMMEN!

Strategi 2028

13 FEB 2020 08:53
Vialkommen till Ordférandetraff pa Idrottens Hus i Orebro den 8 mars!

Svensk Gymnastik har ett riktigt spannande ar framfor sig med forbundsmotet dar
medlemmarna ska besluta om ny strategi - Strategi 2028!

Vi vill darfor bjuda in till traff for att presentera forslaget, svara pa fragor samt inte
minst fa kloka inspel!

Suzanne Lundvall fran Svenska Gymnastikforbundet medverkar och vi hoppas pa stor
uppslutning!

Har hittar du inbjudan och mer information!E'TlJ]I
VALKOMMEN!



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1307555
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-for-foreningar/dokument/ordforandetraff-8-mars.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mellansvenska-for-foreningar%2Fdokument%2Fordforandetraff-8-mars.pdf

Lyssna

Truppforum Mellansvenska

13 FEB 2020 10:48

I helgen som var arrangerade Mellansvenska ett Truppforum i Orebro. En
motesplats for truppledare och domare fylld med information, diskussion och
inspiration.

Helgen startade i en konferenssal pa Scandic dar vi delade upp oss sa ledarna hade en
forelasning om Trygga idrottsmiljéer och Barnkonventionen som blivit lag i Sverige. De
som ar utbildade domare fick en genomgang i det nya nationella
beddmningsreglementet som kommer boérja gilla nu i var.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/TruppforumMellansvenska/

Efter lunch inledde truppkommitten med att berdtta om hur arbetet framat ar igdng med
samarbete med landets 6vriga regionala truppkommittéer. Sen en genomgang av
tavlingsbestimmelser, tavlingsanmalan och nya reglementet sa alla skulle ha koll infor



ingar ser ut.

e

varens tavlingar med vad som har dndrats och hur godkdnda 6vn

—

Efter fikabuffén tog Kajsa fran Novahuset 6ver med en forelasning om féreningens
arbete mot sexuellt vald och sidkerhet pa sociala medier. Forelasningen riktade sig mot
ledare/larare/vardnadshavare for att visa pa vikten om att vdga prata med ungdomar
om vad som hdnder pa natet, vilka appar man inte bor ha och vad som ar okej eller inte
okej och faktiskt straffbart men som nastan ingen vet om. Jattebra och viktig information
som ldmnade manga med dngest och tarar i 6gonen men med mer kunskap om vad som
faktiskt hander dar ungdomarna hanger dygnet runt.
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Kvillen avslutades med middag pa hotellet for de som valde att bo kvar till dag tva da
den praktiska insirationen skulle inledas.

Sondag:



Sondagen startade i Oscariahallen med besok fran Louise Nordenberg och Ulf Anderson
(ledare inom trampolin och DMT) plus Lina Sjoberg och Gustav Tingelof
(landslagsgymnaster inom Trampolin och DMT). Har fick vi lara oss lite grunder inom
redskapen som vi kan ta med till traningarna for att féorenkla anvandingen av Trampolin
och DMT som hjalpredskap till de vanliga tavlingsgrenarna.




Efter lunch kom Isabelle fr&n RF/SISU Orebro ldn och héll i lite erfarenhetsutbyte
foreningarna emellan dar vissa fragestallningar var: Hur jobbar féreningen med
rekrytering och utbildning i foreningen? Hur visar foreningen uppskattning till dig som
ledare? Har du behovt visa registerutdrag? Mycket bra diskussioner och tips som man
kunde ta med sig, kanske hade man behdvt dnnu mer tid till detta.

o lan @r en av Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas 19 regionala
Vart uppdrag ar att stodja, leda, foretrada, utveckia och bilda regionens
roch speclaldistriktsférbund. Malet ar idrott for alla - hela livet.

RF-SISU Orebr
organisationer.
idrottsforeninga




Dagens nast sista pass var powertumbling med Steven Nash fran Danmark (tavlat
internationell trupp sen 2008 och dven deltagit pa VM i powertumbling). Han gick
igenom lite traningsplanering och teknik for 6vningarna rondat, flickis och salto som
han menade var grunden for alla de svarare volterna sen. Han var noga med att papeka
att man ska vara noga med att lara ut ratt teknik fran boérjan sa man inte behover ta 80%
av traningstiden nar de blir dldre till att dndra teknik. Vi fick se jattebra filmer fran deras
sida https://gymnasticacademy.org/.


https://gymnasticacademy.org/
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Dagen avslutades med ett besok av Aksana och Winny fran Strassa GF (trdanare och
landslagsgymnast inom RG). Har fick vi fantastisk inspiration i rorelseskolning,
rorlighetstraning, balans, hopp och explosivitet. Man kunde dven fa lite tips till
svarigheterna man sjalv hade i sitt fristdende. Vilken otrolig styrka RG gymnaster
behover ha for att klara av alla svara moment. Har kan ni se en liten balanskombination
som Winny visade.
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Instdllda Regionstavlingar

17 MAR 2020 15:22

Mellansvenska har nu beslutat att inte genomfora regionens trupptivlingar i var
da det oftast ir éver 500 deltagare pa dessa tivlingar. Aven Regionsfinalen i
Kvinnlig AG ar instilld i Vasteras den 4 april.

Vi har skickat en forfragan till arrangorerna om de kan kora tavlingarna under hdosten
istallet och har redan fatt svar fran Eskilstuna som planerar fér Trupptriffen Ost den 14
november.

Vi rekommenderar regionens féreningar som arrangerar foreningstavlingar att gora
likadant.


https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-gymnastikforbundet-mellansvenska/bilder/video-1581586751.mp4

Lyssna

Arets Ledare och Arets Forening!
24 MAR 2020 09:18

Vi gratulerar Julian Knoll, Visteras och Visteras Gymnastikférening till
utmarkelserna!

Arets ledare inom regionen, Julian Knoll leder flera av VGF:s TFTgrupper (trana for att
trdna)
Han ansvarar ocksa for foreningens pojksatsning pa truppsidan.

Tack vare sitt kunnande och hjarta fér ggymnastiken vill han hela tiden utveckla sig vilket
gor att han skapar bade gladje och fin gemenskap i sina grupper. Han uppskattas saval
av sina gymnaster som av deras foraldrar och sina traningskollegor.

Han ar alltid forberedd och far alla deltagare att kinna sig sedda och uppskattade. Har
alltid glimten i 6gat och ar positiv till att alla &r med och tranar och far alla ggymnaster att
gora sitt basta.

Julian ar i och med utmairkelsen nominerad som regionens kandidat till "Arets ledare" i
landet.

Arets Forening

Vasterds Gymnastikforening firade 120 ar under 2019 och ar en av regionens storsta och
mest framgangsrika foreningar!

Det dr med stor gladje vi nominerar foreningen som regionens kandidat till utmarkelsen
for hela landet!


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/aretsledareocharetsforening/

Lyssna

Digital regionstavling
07 MAJ 2020 10:31


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/digitalregionstavling/

Nu dr maj manad hér vilket brukar vara den mest intensiva manaden med tavlingar. Men
nu ar inte allt som vanligt tyvarr... Vi i TTK tankte att man kanske dnda vill ha nagon liten
utmaning om man fortfarande har mojlighet att trana i sin hall. Sa vi gér denna termin
en DIGITAL REGIONSTAVLING!

Filma era varv och skicka in for bedomning senast den 31 maj, under forsta veckan i juni
utser vi en 1,2,3 i varje niva. Alla kan ocksa se filmerna som vi kommer ladda upp pa
youtube. LAS MER | DOKUMENTET#) & =)

Inga bedomningsunderlag eller deltagarlistor behdvs, men se till sa era gymnaster har
gilltig licens.

Soker samtidigt domare som kdnner att det skulle vara kul att doma digitalt for att lata
vara gymnaster fa en rolig avslutning, perfekt for nya domare att trana & =) Man domer
hemifran, nar man sjalv har tid. Maila mellansvenska@gymnastik.se

Nyhetsbrev maj

14 MA] 2020 09:27

Har hittar ni Nyhetsbrevet for maj dar ni far massor med information om vad som
hdnder i verksamheten, tex nya utbilningar inom barn & ungdom, digital tiavling
och digitala utbildningar, instdllt Aerogym m.m.!

Nyvhetsbrev MAIEJ‘J

Vill du fa vart nyhetsbrev till din mail sd anmal dig till mellansvenska@gymnastik.se



https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-tavling/dokument/trupp/digital-regionstavling-2.0.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-gymnastikforbundet-mellansvenska/dokument/nyhetsbrev/nyhetsbrev-maj-gymnastikforbundet-mellansvenska-1.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mellansvenska-tavling%2Fdokument%2Ftrupp%2Fdigital-regionstavling-2.0.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mellansvenska-gymnastikforbundet-mellansvenska%2Fdokument%2Fnyhetsbrev%2Fnyhetsbrev-maj-gymnastikforbundet-mellansvenska-1.pdf

Lyssna

Gymnastiken vaxer mest av alla idrotter!

14 MAJ 2020 11:19

"Vissa idrotter vixer kraftigt bland barn och ungdomar. Andra minskar i
popularitet. Gymnastikféorbundet sticker ut som den stora vinnaren under senare
51'."

Centrum for idrottsforskning.

Passning tillats fran 14 juni och plan for

tavlingsverksamheten tas fram
09 JUN 2020 07:39

Folkhilsomyndigheten uppdaterar l6pande sina riktlinjer med anledning av Covid-19.
Med stod av Riksidrottsforbundet tolkar Gymnastikforbundet vad dessa riktlinjer
innebér for var verksamhet.

Samtidigt som vi vill kunna éppna upp en sa stor del av var verksamhet som mojligt, har
vi liksom tidigare ett stort ansvar att minska risken fér smittspridning. Det innebar att vi
fortsatt kommer se en stor paverkan i var vardag inom Svensk Gymnastik.

Passning tillaten fran 14 juni

Fran och med den 14 juni lattar Folkhdlsomyndigheten pa restriktionerna om att
undvika narkontakt inom idrotten. Det innebar bland annat att all passning ar tilldten
fran och med den 14 juni.

Plan for tavlingsverksamheten tas fram

Myndigheten har ocksa tagit bort rekommendationen om att inte genomfora tavlingar
och matcher och har darmed 6ppnat upp for att arrangera tavlingar for alla
aldersgrupper fran och med den 14 juni. Fran och med den 13 juni ar det dven tillatet att
resa inom Sverige, vilket mdjliggor tavlande pa andra orter.

Mojligheten att arrangera tavlingar galler emellertid med stora begransningar, till
exempel att sammankomster med mer dn 50 deltagare inte ar tillatna.
Gymnastikforbundet tar nu fram en plan for vilka tavlingar som kommer kunna
genomforas samt pa vilket satt de kan komma att genomforas och dterkommer kring
detta.

Vi aterkommer ocksa med mer information kring lager och utbildningar.

Lis mer om Svensk Gymnastik och Covid-19 hér.



https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/gymnastikenvaxermestavallaidrotter/
https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/

Gymnastiklager Parkour & Trupp

12 JUN 2020 13:08
Fredagen den 30 oktober (V.44) arrangerar vi ett liger i Orebro.

Lagret vander sig till bAde Parkour och Truppdeltagare som ar fodda 2010 och aldre.

Klicka hir for anmalan

Gymnastik
forbundet
MELLANSVENSKA

Lyssna

Utforsadljning av lagerklader

18 AUG 2020 12:00

Vi sdljer nu vart lager av gymnast och freerunningklader som ar kvar fran vara
ldger. Kostnad 50-75:- st + frakt om man inte har mojlighet att himta det pa
kansliet.

Har kan du se vad som finns att képa!ﬁl}

Det ar forst till kvarn och man mailar sin bestallning

till mellansvenska@gymnastik.se dar man skriver produkt, namn, adress och
telefonnummer.


https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1396432
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/utforsaljninglagerklader/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-gymnastikforbundet-mellansvenska/dokument/forsaljning-klader-sep.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mellansvenska-gymnastikforbundet-mellansvenska%2Fdokument%2Fforsaljning-klader-sep.pdf

Lyssna

Prestationsinriktade foreningsmiljoer

02 OKT 2020 10:48

Vidlkommen till métesplats giallande stodmaterialet "Prestationsinriktade
foreningsmiljoer!"

Gymnastikforbundet Mellansvenska bjuder in féreningsstyrelser till en motesplats och
information om Gymnastikférbundets nya stddmaterial "Prestationsinriktade
foreningsmiljoer”. Materialet syftar till att stotta er forening i att skapa en hallbar och
utvecklande tranings- och tavlingsmiljo dar varje individ ges mojlighet att, efter egna
forutsattningar och mal, utvecklas i sin takt mot en 6nskad niva.

Ni véljer att delta vid nagot av tva tillfillen; den 20 oktober eller 4 november. Innehallet
ar samma vid bada tillfallena!

Mer information och anmalan finner ni hér!@l}
VALKOMNA!

Information om coronaviruset

16 OKT 2020 10:21
Fragorna ir manga gillande radande restriktioner i samband med Covid-19.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/Nyhetsarkiv/prestationsinriktadeforeningsmiljoer/
https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-mellansvenska-utbildning/dokument/inbjudan-samv-sisu/inbjudan-prestationsinriktade-foreningsmiljoer.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cdexi&lang=sv_se&url=https%3A%2F%2Fwww.gymnastik.se%2Fglobalassets%2Fgymnastikforbundet-mellansvenska-utbildning%2Fdokument%2Finbjudan-samv-sisu%2Finbjudan-prestationsinriktade-foreningsmiljoer.pdf

Lis mer om rekommendationer kring Coronaviruset och var du hittar mer information.

Visteras GF - Arets forening!

11 NOV 2020 14:25

Varje ar utser Gymnastikforbundet Arets Forening. Utmirkelsen bygger pa
nomineringar fran regionerna och i ar ir det Visteras GF, VGF, som far den fina
utmarkelsen.

Foreningen som tidigare nominerats till utmarkelsen som GF Mellansvenskas
representant far vara varmaste gratulationer!

Har kan du ldsa mer om féreningen och den utmarkelse de fitt!



https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/vasterasgfararetsforening/
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Lyssna

Anpassningar i digitala tavlingen

18 NOV 2020 08:52

Truppkommittén har gjort anpassningar i reglerna for den digitala tavlingen for
att det ska vara littare att stalla upp trots de skirpta restriktionerna.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/anpassningaridigitalatavlingen/

Undantag till denna tavling.

- Datumet for fristdende ar uppskjutet till 26 november

- Gruppmoment behovs ej i fristdende, det ska dock visas vart i fristdendet detta skulle
varit.

- Niva 7,8,9 ska anpassa varven sa pass ej behovs, det ar okej att 1agga en extra
tjockmatta pa landningsbadden for att minska risken for 6verrotation. Vi
rekommenderar ocksa att kora till uppbyggd landning till rygg.

Nya allmédnna rad fran den 14 december
09 DEC 2020 09:17

Igar, den 8 december, gick Folkhdlsomyndigheten ut med nya nationella allmanna rad
som borjar gilla den 14 december.

Gymnastikforbundet gar nu igenom dessa och vad de betyder for verksamheten inom
Svensk Gymnastik. Vi aterkommer sa fort som mdojligt med nya rekommendationer for
traning, tavling och annan verksamhet inom Svensk Gymnastik.

Fram till och med den 13 december galler samma rekommendationer som idag och vi
ber samtliga foreningar att fortsatt folja dessa rekommendationer sa att vi tillsammans
kan bidra till att smittspridningen inte 6kar i samhallet.

Har kan du ldsa om vad som géiller fram till och med den 13 december.



https://www.gymnastik.se/forforeningar/medicinsktstod/CoronavirusCOVID-19/

Foto: MY ISONIEMI

Lyssna

Kompensationsstod for kvartal fyra

14 DEC 2020 10:48

Manga foreningar drabbas ekonomiskt av instéllda traningar och evenemang och
Gymnastikforbundet arbetar tillsammans med Riksidrottsforbundet (RF) med att
forsoka mildra de ekonomiska effekterna med anledning av coronaviruset.

Regeringen har beslutat att ge idrottsrorelsen ytterligare 1 miljard kronor i férlangt stod
pa grund av corona. Nu kan idrottsforeningar ansoka om stod for kvartal fyra dar RF
fortsatt har uppdraget att fordela kompensationsstodet.

Ansokningsgenomgangen for kvartal fyra ar 6ppen under perioden 15 december - 26
januari kI 12.00.

Har kan du lasa mer om stodet!

Kanslistangt over helgerna
21 DEC 2020 10:35

Kansliet haller stangt mellan 23 dec-10 jan.
Om Du behover komma i kontakt med oss ber vi dig maila - vi kommer att lasa av mailen
sporadiskt under tiden.


https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=10750&lang=sv_se&readid=rsWrapper&url=https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetmellansvenska/Nyheter/NyheterGFMellansvenska/kompensationsstodforkvartalfyra/
https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/kompensationsstodforkvartalfyra/

Vi 6nskar Dig skona helger och pa aterhorande igen 2021!

Nya skdarpta rekommendationer for att minska

smittspridningen

29 DEC 2020 10:47

Fran och med den 18 december till den 24 januari rekommenderar regeringen att
kommuner bor stinga alla idrottsanlidggningar. Innebérden av detta ar att man
helst ska undvika all inomhustrining under denna period.

For foreningar inom Svensk Gymnastik innebar det att man ska félja de
rekommendationer som respektive kommun gar ut med, ndgot som kan skilja sig ati
olika delar av landet.

Har kan du ldsa mer



https://www.gymnastik.se/Nyheter/Nyheter/2020/nyaskarptarekommendationerforattminskasmittspridningen/

