
Pikerad Nedrullning Rulln bkt till ! Spagathandv- Sträckt hopp Fouettéhopp Lantmätar 135° + Piruett 360° Ro-flickflack-
brytning till ! m raka ben m raka armar handvolt med 360° med ½ vänd hopp m benlyft 90° ½ tåvändning grenhopp
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