Nr

Namn

Poang
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |[till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |[till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Poéng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !{Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat

Svenska Stegserierna Fyran Fristaende

Version 4.21 - 20220828




Nr

Namn

Poang
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |[till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |[till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !|Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat
Nr Namn Poéng
Grenstaende| Nedrullning, | Tic-tac |Benspark till !{Lantmatarhopp| Saxhopp Ljushopp Rondat Samlad Rullning bkt Fall
brytning till uppgang samlad minst 135° med Y2 stamhopp | Flick-flack |till handstaende
handstdende| samlade brygg{a bendelning vandning raka armar Slutpoang
raka ben raka ben framat

Svenska Stegserierna Fyran Fristaende

Version 4.21 - 20220828




	Fyran Frist

