
Steg benspark Grensittande Brytn med raka Kullerbytta Vipp/brytning Tryck upp Spark över Lantmätarhopp ½ tå- Benspark t. ½ tåvändningAnsats sträckt
yttre benet med fötterna ben fr. grensitt framåt till ridsitt till till stående minst vändning samlat hopp från

över bommen ovan bom till pikstående brygga 90° handstående 2 fötter
till ridsittande markera (passera knäna)  
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