Nr Namn Posng
Grenstaende| Nedrullning HandstaendeSparka |Benlyft/spark] Sissone,|Upphopp/chasséRullning bakatl Spagat | Grensplitt| Spagat | Brytning Eall
brytning till | uppgang | fall éver till |tillbaka| minst 90° | %z hopp- hjulning t. spannung till samlat
handstaende till brygga till sta héger+ [vandning| till samlade raka armar, stédende Slutpodn
grenstaende| markera vanster ben 2 vandning poang
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