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1. Mål och syfte  
• Att göra Aerobic Gymnastics lätt tillgängligt för alla 

Inom steg 1-2 och open klass B och C krävs det inga förkunskaper i det 

internationella (FIG) bedömningsreglementet (CoP), gäller både för 

domare och tränare. Open klass ger möjligheter för gymnaster att tävla 

inom aerobic gymnastics oavsett tidigare färdigheter. Genom att ta bort 

många ‘krav’ kan tränare och gymnaster skapa ett program som passar 

varje individ.  

• Att kvalitetssäkra den gymnastik som utförs på internationell 

nivå  

Obligatoriska steg kvalificering ser till att gymnaster är väl förberedda för 

att utföra svårare övningar i framtiden, genom att skynda långsamt mot 

de obligatoriska övningar som krävs till International Age Group 12-14 

år.  

• Att visa tillhörighet och gemenskap mellan de olika gymnastik 

discipliner 

De nya tävlingsklasserna och utvecklingsprogram är baserat på  

utvecklingsmodellen av gymnastikförbundet. Det kan också bidra till 

ökad förståelse av disciplinen.  

 

 

 

  

Aktiv liv 

Aerobic Mix 

FIG 

 

Open Internationella tävlingar, EM, VM, World 

Cup 

Open A (Nivå 1-2 ) Steg 3 USM, JSM, SM, riks, internationella 

klubb/förenings tävlingar 

Open B (Nivå 3) Steg 2 Tävling utan poäng redovisning 

Open C (Nivå 4,5) Steg 1 Tävling utan poäng redovisning 

Startpaket Steg 0 Klubb/förenings nivå  
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Översikt tävlingsklasser och Utvecklingsprogram  

 Open  

nybörjarklass/fortsättningsklas

s 

Få restriktioner och regler 

Tre olika klasser 

Utvecklingsprogram  

Steg 1, 2, 3 kan utföras mellan 7-14 år. Alla börjar på 

steg 1 oavsett ålder men flyttas upp så snabbt man 

får ‘godkänd’. Godkänd på steg 3 innebär 

automatisk fortsättning till FIG i sin respektive 

åldersklass.  

International Stream 

Endast kval genom att få godkänd 

på steg 1, 2, och 3 eller en 

utvärdering för gymnaster över 15 

år.  

6-8 år C / B Steg 1, 2, 3  

9-11 år C / B Steg 1, 2, 3  

12-14 år C / B / A Steg 1, 2, 3 FIG Age Group 

15-17 år C / B / A National Utvärdering FIG Junior 

18+ C / B / A National Utvärdering  FIG Senior  

6+ Aerobic Mix N/A FIG Aerobic Dance & Step 

 

Sex olika tävlingsklasser genom två enskilda vägar. Gymnaster får tävla inom två olika klasser/steg i olika kategorier till ex. Steg 2 IW och Open B Trio.  

1.1.1 Utvecklingsprogram - Steg 1-3 
Vägen genom steg 1-3, är gymnaster tvungna att utveckla obligatoriska färdigheter/svårigheter som siktar mot det som krävs av world age group program 

enligt FIG reglementen. Gymnaster måste bli godkänd på samtliga färdigheter/svårigheter för att gå vidare i programmet, med slut målet att tävla på 

ungdom/ juniornivå enligt FIG reglementen genom att bli godkänd på steg 3 innan de fyller 14 år. Gymnaster på steg 3 som fyller 13 år har möjligheten att 

deltar på USM.  
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1.1.2 Open klass  
Genom att välja vägen via Open Klass C, B, A, har tränare och gymnaster möjligheten att skapa ett program som uppmuntrar gymnastens starka sidor 

genom att välja sina svårigheter fritt från bifogade svårighets tabeller. Open klass ska uppmuntra fler utövare att börja och fortsätta tävla genom att ha 

mindre restriktioner/regler på svårigheter och tillåta att alla kan tävla oavsett sina färdigheter. Genom open klass finns det möjlighet vid 15 år+ att 

genomföra en utvärdering för att visa färdigheter för att börja tävla enligt FIG reglementen junior eller senior. På högsta nivå i Open Klass ges möjligheten 

att tävla på nationella mästerskap samt internationella klubb tävlingar.  

1.1.3 International stream 
Tävlingsklass för gymnaster som tävlar ’för att vinna’ på stora internationella tävlingar som EM, VM, World Cup Series. International stream gäller att 

kunna får motsvarande poäng med ⅔ av startfältet på mästerskapen. Poäng för kvalificering kan ändras med disciplinens utveckling. Poäng som finns i 

dokumentet används som riktlinje/mål. När gymnasten utföra kval för international stream jämförs senaste mästerskapets resultat.  

2. Kläder 
• Gymnastikdräkt med hudfärgade tights under dräkt 

• Gymnastikdräkt med tights (två delad eller hel dräkt) 

• Gymnastikdräkt med shorts (två delad eller hel dräkt) 

• Linne/T-shirt med tights/shorts  

• Vita/ljus skor 

• Valfri vita strumpor/sockar 

Steg 1,2,3 och FIG kval/tävling gäller CoP  

Övrigt 

Smink ska användas sparsamt på gymnaster mellan 12-14 år, inget smink på yngre gymnaster. 

Smycken Inga stora smycken tillåten (ringar, klockor, halsband, stora örhänge osv.). Små örhänge som sitter fast är tillåten.  

Skydd/tejp tillåten i alla färger. Steg 1,2,3 och FIG kval/tävling gäller CoP.  
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3. Översikt – Utbildningskrav 

Domare  

 Steg 1 Steg 2 Steg 3 Open C Open B Open A FIG 

Regionsdomare  A 

E 

D 

A 

E 

D 

 A 

E 

D 

A 

E 

D 

  

National domare  A 

E 

D 

A 

E 

D 

A 

E 

A 

E 

 

A 

E 

 

A 

E 

 

Förbundsdomare 

  

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

A 

E 

D 

FIG brevet  A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 

A 

E 

D 

H 
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Tränare  

Målsättningen är att nedanstående tabell ska gälla efter genomförd utbildning revision av utbildningar inom disciplinen. 

Det krav som finns under 2022 är att steg 1 krävs för att träna och tävla med gymnaster på SM-nivå (inklusive USM, JSM och Svenska Cupen) 

Rekommendation under en övergångsperiod är steg 1 för Röd nivå samt Baskurs träning och tävling för Blå och grön 

FIG    

Steg 3                                 Open A Undantag licens på nivån när 

motsvarande utbildning inte 

är tillgänglig 

  

Steg 2                                 Open B    

Steg 1                                 Open C    

 Tränarutbildning steg 1 Tränarutbildning steg 2 Internationella utbildningar 
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4. Tävlingsklass kategori  
 

Kategorier Enligt FIG    Kategorier Nationell Undantag  

Open Klass A, B, C kategorier 

Individuell: En tävlande gymnast 

Trio/par: 2-3 tävlande gymnaster   

(vid fler än tre av varje, kan delas i enskilda kategorier, om fler än fem av varje 

måste delas i enskilda kategorier.)  

Grupp: 4-6 tävlande gymnaster 

 

 

Steg 1,2,3  

Eftersom steg utvecklingsprogram baseras på FIG reglementen, för underlätta 

övergången från steg 3 rekommenderas att tävla enligt FIG om det är möjligt. 

Undantag ges för en trio att tävla som par eller en grupp med fyra om någon 

saknas, men att vara godkänd som trio till nästa steg måste det vara en hel 

trio, MP, GR. 

 

Aerobic Mix: Valfri antal minst 4 personer 

Aerobic Dance FIG: Enligt FIG 

Aerobic Step FIG: Enligt FIG 
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5. Open tävlingsklass kriterium 
Nybörjare/fortsättningsprogram, väldigt lite restriktioner/ regler för tävling, alla nivåer kan delas upp i åldersgrupper, under eller över. Vid många starter 

kan alla nivåer delas upp i åldersgrupper under eller över.  

 Ålder Tid Max svårigheter Svårighetsregler Max 

landningar 

Kombinationer Golv 

Open  C 

 

Nivå 5-4  

 

Bredd nybörjarklass 

från 7 år 

 

(10) 

 

1.00-1.15 5 

Max värde 0.5 

 

 

Svårighetslista 

krävs på tävling 

Inga restriktioner, 

Svårigheter får tillhör samma 

‘bas namn’ eller familj 

Svårigheter från national CoP 

får används 

Ingen landning 

i PU  

1 landning i 

split 

1 max valfria 

yta 

Open  B 

Nivå 3 (2B) 

Även yngre gymnaster på högre nivå 

som inte vill vara med i 

utvecklingsprogram och för ung att tävla 

på nationella tävlingar  

från 7 år 

 

(12) 

1.00-1.25 7 

Max värde 0.8 

 

 

Svårighetslista 

krävs på tävling 

Inga restriktioner, 

Svårigheter får tillhör samma 

‘bas namn’ eller familj 

Svårigheter från national CoP 

får används 

1 PU landning 

1 split 

landning  

2 max 

 

valfria 

yta 

Open  A 

Nationella tävlingar 

Nivå 2A 

(2B gymnaster med FIG ambitioner tävla 

stegvis) 

13+ 

 

(18) 

1.00-1.25 9 

Ingen max värde 

Inga restriktioner 

Svårigheter får tillhör samma 

‘bas namn’ eller familj 

Svårigheter från national CoP 

får användas 

Max 3 totalt 3 max 10x10 
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6. Aerobic mix & dance & step 
Open Aerobic Mix (Acro/Dance/Step/Gym) 

En bra tävlingsklass för nybörjare eller mindre tävlingsinriktade grupper. Mer fokus på uppvisning men kan bedöms med skala 1-5 max 20pts. Det är 

tillåten att använda stepbräda för hela eller delar av rutin och 8 count räknas som AMP. En mix av acrobatic gymnastics, aerobic gymnastics, aerobic step 

och aerobic dance.  

 Åld

er  

Tid Svårigheter 

*Alla behöver inte utföra 

samma övning 

Akrobatiska element 

*Alla behöver inte utföra 

samma övning 

AMP/dance Lift/collaboration 

Open  

Aerobic 

Dance, Step 

& Acro 

(mix) 

 

Minst 4 

gymnaster 

Ingen max 

 

Valfri 

tävlings yta 

7x7 eller 

10x10 

Ingen 

avdrag för 

linje 

6+ 1.00-1.30 1) ingen svårigheter 

 

2) 1 svårighet valfri 

 

3) 2 svårigheter valfri 

 

 

4) 2 svårigheter från olika 

grupper minst en 0.3 

värde 

 

 

5) 2 svårigheter från olika 

grupper minst 0.4 värde  

1) inget akrobatiskt 

element 

 

2) ett akrobatikskt 

element A1-A5 

 

3) 3 olika akrobatiska 

element A1-A5 

 

4) 3 olika akrobatiska 

element, minst 2 av de i 

kombination. A1-A5 

 

 

5) 2 olika akrobatisk 

kombinationer, minst en 

element från A5(behöver 

inte vara alla gymnaster) 

1) minst 1 AMP 

Ingen formation ändring 

 

2) minst 4 AMP  

Formation ändringar 

 

3) minst 4 AMP 

Formation ändringar 

Ändringar i dans takt/stil 

Tema framgår 

4) minst 6 AMP 

Formation ändringar 

Ändringar i dans takt/stil 

Tema framgår 

5) minst 6 AMP  

Formation ändringar 

Ändringar i takt/dans stil som 

underhåller och komplettera 

tema.  

1) ingen lift eller collaboration 

 

2) en formation/lift collaboration 

alla gymnaster behåller kontakt 

med golvet. 

3)  en formation/lift collaboration 

vart minst en gymnast är inte i 

kontakt med golv i minst 2s.  

 

4)  en komplex formation/lift 

collaboration där  minst en gymnast 

inte är i kontakt med golv i minst 2s. 

Som bygga på tema.  

5)  en komplex formation/lift 

collaboration där minst en gymnast 

är över höfthöjd i minst 2s. Lyftet 

utnyttja akrobatiska moment, är 

dynamisk och bygga på tema.  
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Aerobic Dance (8 per) utförs enligt FIG CoP 

Aerobic Step (8 per) utförs enligt FIG CoP 

7. Utvecklingsprogram kriterium  
National utvecklingsprogram mot FIG Age Group för gymnaster 6 (det år man fyller 7)-14 år  general deductions as FIG Age group ND, age group 

 Tid Max svårigheter Svårighetsregler 

I valfri ordning  

Max landings Max acro Combos Golv 

Steg 1 1.00-1.15 7 

(max 4 golv) 

1. Straight jump  

2. Vertical split  

3. Push up  

4. Straddle / L support 2s 

5. Bent leg V support 2s 

6. Split leap / split jump (135°)  

7. Valfri max 0.4  

Övningar ha inget värde i tävling 

0 2 

A1 -A3 

0 7x7 individual 

 

Valfria MP, TR, GR 

Steg 2 1.15 7 

(max 4 golv) 

1. Wenson push up 

2. Straddle / L support  2s 

3. Air Turn  

4. 1/1 turn  

5. V / straddle V Support 2s 

6. Tuck Jump 

7. Valfri  max 0.5.          

Övningar ha inget värde i 

tävling 

1 2 

A1- A4 

1 7x7 individual 

 

Valfria MP, TR, GR 

https://drive.google.com/file/d/1O3MnUx9yxBpRTMPMp3zuSabWignCWasv/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wMWLg8syCSbtPoYifCHrJ8JfB9yhttps:/drive.google.com/file/d/1wMWLg8syCSbtPoYifCHrJ8JfB9yBVA5a/view?usp=drivesdkBVA5a/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1Eww_qVS124rJBqNmOp-iQulvu7RbRrt5/view?usp=drivesdk
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 Tid Max svårigheter Svårighetsregler 

I valfri ordning 

Max landings Max acro Combos Golv 

Steg 3 1.15 7 

(max 4 golv) 

1. Helicopter 

2. Straddle / L support 1/1 

turn  

3. Tuck 1/1 turn  

4. 2/1 turn  

5. Illusion / free illusion 

(valfri) 

6. Scissors leap/ switch leap 

(valfri) 

7. Valfri max 0.6 

 

1 2 

A1- A-4 

1 Utifrån FIG CoP 
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8. Flytt mellan klasser/kriterium 
Att flytta mellan Open Klass A B C finns det inga krav, gymnaster kan tävla på vilken klass som helst om de faller inom resp. åldersgrupp. Gymnaster kan 

tävla inom olika klasser i samma tävling till ex i trio och grupp. Gymnaster kan flytta upp/ner en åldersgrupp för att tävla i trio, grupp, mp.   

Krav för att flytta från Open Klass A till FIG International Stream junior eller Senior 

Det finns möjlighet från 15 år och uppåt att flytta till FIG junior eller senior genom att utföra en utvärdering på två olika rikstävlingar där en Brevet 

domare är på plats som huvud/domare och en förbundsdomare som svårighetsdomare.  

• Svårighetskrav Junior        Max 7 svårigheter - minimum svårighetspoäng    1.8 (coefficient 2.0)  (Individual) 

• Svårighetskrav Senior        Max 9 svårigheter - minimum svårighetspoäng    2.3 (coefficient 2.0)  (Individual) 

Om man utför en utvärdering, kommer gymnasten bedömas utifrån det internationella bedömningsreglementet CoP, det är viktigt att rutinen uppfyller 

alla krav för sin respektive åldersklass.  

Krav för Mästerskapstävlingar USM, JSM, SM 

USM   

• 13-14 år (år man fyller) 

• På Steg 3 eller International stream AG 1 

JSM 

• 15-17 år  

• Open A eller international stream Junior  

 JSM som Open A 

• Topp 3 placering under året på Svenska Cupen 

• Ta hänsyn till att tävlingen JSM går ut på FIG reglementen, och att rutinen uppfyller krav. 
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SM 

• 18 år och äldre 

• Open A eller International Stream Senior  

SM som Open A 

• Top 3 placering under året på Svenska Cupen 

• Ta hänsyn till att tävlingen SM går ut på FIG reglementen, och att rutinen uppfyller krav. 

Krav för internationella klubb/föreningstävlingar 

• Gymnaster som minst fyller 13 år 

• Gymnaster som tävla på nationella tävlingar (röda tävlingsklasser, steg 3/open A) eller internationellt  

• Godkänd tillståndsansökan 

Flytt mellan open klass och utvecklingsprogram  
Gymnaster får byta mellan att tävla på open klasser och utvecklingsprogram när som helst. Oavsett open klass/ ålder måste alla gymnaster börjar på steg 1 

inom utvecklingsprogram (undantag första år systemet införs).  Gymnaster får tävla inom både utvecklingsprogram och open klass i samma tävling men 

inom olika kategorier (gymnasten kan inte tävla IW i både utvecklingsprogram och open klass).  

Uppflytt inom utvecklingsprogram  

• Alla gymnaster ta med sig sin utvecklingskort och lämna in vid tävlingen/bedömning, detta kort lämnas tillbaka efter tävlingen/bedömning ifyllt 

av svårighets domare/huvuddomare. Det är tränarens ansvar att ta med utvecklingskort till sina gymnaster i steg programmet.  

• Det är möjligt att flytta från ett steg till nästa på en tävling/bedömning om alla svårigheter är godkända och gymnasten når benckmark i artistry 

och execution.  

• Gymnasten försöker visa att de kan få allt godkänd för uppflytt inom tre tävlingar/bedömningar. Om inte alla delar är godkänd efter tre 

tävlingar/bedömningar, börjar gymnasten om med en ny stege ‘utvecklingskort’.  

• Gymnasten får alltid diplom vid godkänd för uppflytt inom steg 1-3. 
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9. Bedömning översikt 
Utvecklingsprogram Bedömning  
Bedömning inom steg i utvecklingsprogram bör syfta på att uppmuntra utveckling av rätt teknik och färdigheter och handlar mindre om tävling.  

Eftersom svårigheter är obligatorisk för gymnaster ska tränare fokusera på utveckling kontra tävling. Gymnaster kan placeras 1, 2, 3 på tävlingar men 

fokus och mål är att får godkänd på stegen. Poäng och resultatlista ska inte publiceras. Gymnaster som får godkänd ska presenteras med diplom.  

Open Tävlingsklass Bedömning  
Bedömningen inom open klass syftar mer mot tävling än utvecklingsprogram, eftersom gymnaster kan utföra svårigheter av olika värde.  

Bedömningstabell 

 Artistry Execution  Difficulty 

Steg 1-2 Skala   1   2   3   4   5 Skala    1   2     3    4    5 Ingen bedömning (godkänd/ej) 

Skala 1 2 3 4 5 övningar har inget 

värde 

Open B-C Skala   1   2   3   4   5 Skala    1   2     3    4    5 Enligt FIG CoP - inclusive svensk 

svårigheter från 0.05 

Steg 3 Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP 

Open A Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP - inclusive svensk 

svårigheter från 0.05 

FIG Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP Enligt FIG CoP 
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10. Bedömning artisteri (artistry) 
Den Artistiska bedömningen är baserad på: 

Komposition: *Musiken-Musikval *Aerobicinnehåll, steg o stil *övrigt innehåll som komplexitet o yta. Framträdandet av rutinen: *Konstruktionen o 

Koreografi av rutinen *Artistiska framförande 

AMP (AEROBIC CONTENT) krav för Röda nivåer (Steg 3 samt Open Klass A, FIG) 
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11. Bedömningsskala artisteri (artistry) 

1 2 3 4 5 

❏ Gymnasten uttrycker 

sig inte till musiken 

(bakgrundsmusik) 

❏ Gymnasten utför 

ingen AMP  

❏ Gymnasten utför 

ingen General content  

❏ Gymnasten använder 

sig inte av tävlingsyta 

❏ Rutinen är inte 

underhållande för 

publiken.  

❏ Gymnasten visar 

‘taktkänsla’ till 

musiken. 

❏ Gymnasten utför 

AMP med 

upprepningar.  

❏ Gymnasten tar sig 

upp och ner från 

golvet/minimal 

general content. 

❏ Gymnasten använder 

sig av delar av 

tävlingsgolvet  

❏ Rutinen är en vis del 

underhållande för 

publiken 

❏ *Gymnasten följer 

sekvenser i musiken. 

❏ *Gymnasten utför AMP i 

minst 5 8:or (ej i följd) 

 

❏ *Gymnasten utnyttjar 

golv-stående-luft flera 

gånger 

❏ *Gymnasten utnyttjar 

minst 3 hörn 

❏ *Rutinen följer musikens 

stil. 

 

❏ *Gymnasten följer 

musikens fraseringar. 

❏ *Gymnasten utför AMP 

med flera komplexa 8:or 

utan upprepningar. 

❏ *Gymnasten utnyttjar golv-

stående-luft flytande 

❏ *Gymnasten utnyttjar alla 

hörn o flertalet riktningar. 

❏ *Rutinen växlar i uttryck o 

stil med musiken. 

❏ *Gymnasten utnyttjar 

musikens fraseringar och 

variationer. 

❏ *Gymnasten utför AMP 

med komplexitet, utan 

upprepningar 

❏ *Gymnasten utnyttjar golv-

stående-luft koordinerat o 

oförutsägbart. 

❏ *Gymnasten utnyttjar alla 

hörn o riktningar. 

❏ *Rutinen utnyttjar 

musikens delar till 

gymnastens fördel och 

positiv presentation. 

MP / TR / GR:  

Visa begränsade 

gemenskap. Till ex, 

ser ut som fler 

personer tävla egen 

rutin bredvid 

varandra.  

MP / TR / GR:  

Alla medlemmar är 

delaktiga och visa 

gemenskap.  

MP / TR / GR:  

Minst 1 

Collaboration/samarbetsö

vning ska genomföras. 

Svårighetsgraden är 

valfri. Viktigt att den 

visar dynamik och har ett 

syfte/funktion i rutinen 

❏ AMP block (4 sets) 

MP / TR / GR:  

Minst 2 

Collaboration/samarbetsöv

ning ska genomföras. 

Svårighetsgraden är valfri. 

Viktigt att de visar 

dynamik och har ett 

syfte/funktion i rutinen 

❏ AMP block (4 sets) 

 

MP / TR / GR:  

Minst 3 

Collaboration/samarbetsöv

ning ska genomföras. 

Svårighetsgraden är valfri. 

Viktigt att de visar 

dynamik och har ett 

syfte/funktion i rutinen 

❏ AMP block (4 sets) 
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12. Bedömning utförande (execution) 
Bedömer utförandet av: element (svårigheter och akrobatik), AMP (Aerobic Movement Patterns), övergångar & länkar, lyft, partnerskap & samarbete samt 

synkronisering. Det genom bedömning av utförandet av form (exakt rörelse), hållning och linje (kroppen har en korrekt position) samt precision (klar 

kontroll och balans). Bedömningen delas in i tre huvuddelar. 

a) Svårigheter/akrobatiska element: ska stämma överens med hur elementen rent tekniskt ska utföras.  

b) Koreografi: Förmågan att visa rörelser med maximal precision vid utförandet av AMP, övergångar & länkar, lyft (MP, TR, GR), partnerskap och 

samarbete (MP, TR, GR). 

c) Synkronisation: (MP, TR, GR) är förmågan att framföra alla rörelser som en enhet (mellan medlemmarna). Det gäller par, trio och grupp. Allt ska 

utföras samtidigt med samma kvalitet och samma rörelsemönster.  

13. Bedömningsskala utförande (execution) 

1 2 3 4 5 

● Element: Felaktigt utförande, 

kombination av flera större fel 

och upprepning av samma fel. 

● Koreografi: utförs utan form, 

hållning och precision genom 

hela rutinen. 

● AMP 

● Övergångar & länkar 

● Lyft (MP, TR, GR)  

● Partnerskap och samarbete 

(MP, TR, GR) 

● Synkronisation (MP, TR, GR): 

synkfel genom hela rutinen. 

● Element: Undermåligt 

utförande och kombination 

av flera större fel. 

● Koreografi: utförs utan 

form, hållning och precision 

genom största delen rutinen. 

● AMP 

● Övergångar & länkar 

● Lyft (MP, TR, GR)  

● Partnerskap och samarbete 

(MP, TR, GR) 

● Synkronisation (MP, TR, 

GR): synkfel genom största 

delen av rutinen. 

● Element: Godkänt utförande 

med flera mindre fel. 

● Koreografi: Godkänt 

utförande av form, hållning 

och precision genom hela 

rutinen med flera mindre fel. 

● AMP 

● Övergångar & länkar 

● Lyft (MP, TR, GR)  

● Partnerskap och samarbete 

(MP, TR, GR) 

● Synkronisation (MP, TR, 

GR): flera mindre synkfel i 

hela rutinen. 

● Element: Väl godkänt 

utförande med fåtal fel. 

● Koreografi: Väl godkänt 

utförande av form, hållning 

och precision genom hela 

rutinen med fåtal fel.  

● AMP 

● Övergångar & länkar 

● Lyft (MP, TR, GR)  

● Partnerskap och samarbete 

(MP, TR, GR) 

● Synkronisation (MP, TR, 

GR): Fåtal synkfel i hela 

rutinen. 

● Element: Mer än väl godkänt 

utförande med enstaka fel. 

● Koreografi: Mer än väl 

godkänt utförande av form, 

hållning och precision med 

enstaka fel. 

● AMP 

● Övergångar & länkar 

● Lyft (MP, TR, GR)  

● Partnerskap och samarbete 

(MP, TR, GR) 

● Synkronisation (MP, TR, GR): 

Enstaka synkfel i hela 

rutinen. 
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14. Svårighet (difficulty) 
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Specific errors in the execution on the elements  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 
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25 

 

 

 

 

 

0.05 Push up on knees 1 

0.1 Push up  1 

0.1 Lateral push up on knees 1 

0.1 Hinge push up on knees 1 

0.2 Lateral push up 1 

0.2 Hinge push up 1 

0.2 Push up 1 leg  1 

0.2 Plio push up 1 

0.2 Wenson push up 1 
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28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.05 Seated L support one leg 

lifted 

2 

0.1 L support 1 heel on floor 1 leg 

and hips lifted 

2 

0.05 Seated straddle support one 

leg lifted 

2 

0.1 Straddle support 1 heel on 

floor hips lifted 

2 
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0.2 Bent legs V support hips 

raised 

2 

0.3 Straddle V support 2 

0.5 V support ½ turn 2 
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0.3 Tuck planche 2 
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0.05 Front support position 3 

0.05 Rear support position 3 

0.1 ¼ leg circle to side support 

(krets) 

3 

0.2 1\2 leg circle to rear support 

(krets) 

3 

0.3 ¾ leg circle to side support 

(krets) 

3 
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0.2 Helicopter 1/2 -"sittande till 

sittande" 

3 
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0.05 Ljus hopp 4 

0.1 ½ air turn 4 

0.2 Free Fall stående 4 
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0.05 90° grader split jump 6 

0.2 135° grader split jump 6 
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56 
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0.05 90° grader split leap 6 

0.2 135° grader split leap  6 

0.3 180 split leap 6 

0.3 Switch split leap ½ turn 135° 

grader 

6 

0.4 Switch split leap ½ turn 135° 

grader to split 

6 
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0.05 1/2 turning straight jump from 1 foot to land on two feet 6 

0.1 Värmlandskast (tour jete) 6 

0.3 Scissors leap ½ turn 135° grader 6 

0.4 Scissors leap ½ turn 135° grader to split 6 

0.4 Scissors leap 1/1 turn 135° grader 6 
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0.05 Preparation för turn on releve, 

balans 2s  

7 

0.1 Halv turn  7 
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0.05 Incomplete vertical split 8 

0.1 Spagat/splitt 8 
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0.1 Balance på tå  8 

0.3 Balance ½ -¾ turn 8 
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15. Appendix 

Anvisningar gällande resultats redovisning  

Open C   7-9 år Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. - Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen.  

Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Open C   10-12 år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång. Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling 

tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats. Beroende på antal deltagare kan fördelningen av medaljer se 

olika ut. Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Open C   13+ år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång. Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling 

tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats. Vid färre än 4 deltagare kan fördelningen av medaljer se olika 

ut Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Open B   7-9 år Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. - Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen.  

Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Open B   10-12 år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång. Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling 

tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats.  Vid färre än 4 deltagare kan fördelningen av medaljer se olika 

ut Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Open B   13+ år  

Open A  

Steg 1   7-9 år Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. - Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen. Eventuella diplom och/eller 

deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 
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Steg 1   10-12 år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång. Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling 

tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats. Vid färre än 4 deltagare kan fördelningen av medaljer se olika 

ut. Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Steg 1   13+ år  

Steg 2   7-9 år Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. - Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen.  

Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Steg 2   10-12 år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång.  

Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde 

plats. Vid färre än 4 deltagare kan fördelningen av medaljer se olika ut. Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Steg 2   13+ år  

Steg 3   7-9 år Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. - Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen.  

Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Steg 3   10-12 år Aktiva och ledare delges de egna aktivas/lagens poäng under tävlingens gång. Ingen resultatredovisning sker på internet. Efter avslutad tävling 

tilldelas de tre första aktiva medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats. Vid färre än 4 deltagare kan fördelningen av medaljer se olika ut 

Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Steg 3   13+ år  

 

Vid tävlingar vid bara en åldersklass inom nivån (för få) tävlande att dela upp utgår ifrån yngsta tävlande gymnast inom klass/steg. 

Gymnastikförbundet – Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastiken 

Resultat ska ges liten uppmärksamhet inom barngymnastiken. Med ”liten uppmärksamhet” menar vi att vi inte i onödan behöver skapa ett intresse för 

exempelvis resultatåtergivning. 
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För tävlingar för barn gäller: 

a. För tävlingar med lägsta ålder 7-9 år: 

- Ingen poäng delges under tävlingens gång. 

- Ledarna kan ges en fullständig resultatlista efter tävlingens slut. 

- Ingen resultatredovisning sker vid prisutdelning eller på internet. 

- Ingen rangordning av aktiva/lag görs på tävlingen. 

- Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

 

b. För tävlingar med lägsta ålder 10-12 år: 

- Aktivas/ lagens poäng får delges under tävlingens gång. 

- Ledarna får en fullständig resultatlista efter tävlingens slut. 

- Ingen resultatredovisning sker på internet. 

- Efter avslutad tävling tilldelas de tre första aktiva/lagen medaljer och övriga placerar sig på en fjärde plats och presenteras i bokstavsordning. 

Om klassen endast har fyra startande tilldelas endast ettan och tvåan medaljer och övriga delar på tredjeplatsen. 

- Eventuella diplom och/eller deltagarmedalj ges till samtliga aktiva. 

Rankinglistor ska inte förekomma inom barngymnastiken. 

 

Klicka här för att läsa Anvisningar för barn- och ungdomsgymnastik 

 

https://www.gymnastik.se/Omoss/SvenskGymnastikVill/Trygggymnastik/anvisningarforbarn-ochungdomsgymnastik/
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Domarmall artisteri (artistry)            

A                   Start no. 

 

  

 

 

Musik 1 2 3 4 5 

AMP 1 2 3 4 5 

GC 1 2 3 4 5 

Yta 1 2 3 4 5 

Intryck 1 2 3 4 5 

 

Gymnast ________________________________________ 

 

Resultat  

 

 

Domare __________________________________ 

Open B Open C Steg 1 Steg 2 
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Domarmall utförande (execution) 

E                              Start no. 

 

    

 

 

Element 1 2 3 4 5  

AMP 1 2 3 4 5  

GC 1 2 3 4 5  

Sync 1 2 3 4 5 (ej IW/IM) 

 

Gymnast __________________________________ 

 

Resultat  

 

 

Domare ___________________________________ 

Open B Open C Steg 1 Steg 2 

 

 


