PM: USM, JSM, SM
och Rikscupen

Aerobic gymnastics

Jarfallagymnasterna och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till SM
tavlingarna, Rikscupen och JG Aerobic Cup den 3 juni 2023 i Viksjo, Jarfalla.

Tavlingsklasser

SM, JSM, USM
Senior SM 18 ér och édldre  Junior SM 15-17 ar ¢ Ungdom SM 13-14 ar
Individuell dam

Rikscupen
Open A Individuell dam/Par/Trio/Group
Senior 18 ar och aldre ® Junior 15-17 ar ® Ungdom 13-14 ar

Information

Jarfallagymnasterna valkomnar er till &rets SM, JSM och USM, Rikscupen samt JG Aerobic
Cup i Viksjoskolan den 3 juni.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Jarfallagymnasterna

Marie Andersson www.jarfallagymnasterna.se
070-531 98 87 08-580 368 48

ma.an@telia.com kansli@jarfallagymnasterna.se

Viktiga datum

3 maj Anmalan till tavlingen sténger
17 maj PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
28 maj Deadline for musikuppladdning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

SVENSK  (¥) JARFALLA
GYMNASTIK g GYMNASTERNA


http://www.jarfallagymnasterna.se/
mailto:ma.an@telia.com
mailto:kansli@jarfallagymnasterna.se

Tavlingshall
Viksjoskolan, Agrargrand 4, Jarfalla.

Kommunala transportmedel fran Stockholm Central; Pendeltag till Jakobsberg. Darefter
buss 553V till Viksjo Centrum.

Tavlingsgolv
Gymnastikhalls golv.

Tavlings- och traningstider
Incheckning fran kl. 10.00

Domarméte kl. 10.30

Ledarméte kl. 10.30

Fortraning kI. 10.55

Defilering Invigning av SM kl. 13.00
Starttid for tavlingen/tavlingarna kl. 13.10
Prisutdelning prel. k1. 16.45
Genomgang/traning Invigning

Fortraningsschema
1G k1. 10.55-11.00
Ale kl. 11.00-11.05
Hyllie GF kl. 11.05-11.30
TGD kl. 11.30-12.06
VGF kl. 12.06-12.26

Defileringstraning kl. 12.30

Startordning

Se bifogad startlista.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden l6rdagen
den 20 maj och sondagen den 28 maj.

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tivlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till aerobic@gymnastik.se.

Entré

50:- / person. Barn gér in gratis.
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Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras
resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

Cafeteria

Kaffe och fika kommer finnas till f6rséljning.

Mat

Tavlingshallen ligger i anslutning till Viksjo centrum, dér finns bla Café och restauranger
samt Ica Kvantum.

Logi
Mojlighet finns att 6vernatta i JG hallen (storlogi) ca 10min promenad till Tavlingshallen.
Detta anmals senast 20 maj, kostnad 125:-/person

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmote genomfors den 3 juni klockan 10.30 i Viksjoskolan. Arrangoren star for mat till
domare under pagaende tavling.

Pernilla Jonsson
Corina Constantin
Lotte Fana
Michelle Fana
Ullakarin Othzén
Louise Hamberg
Jenny Reiter
Maria Qvarfort

Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant: Anna Gustafsson
Tavlingsledare: Marie Andersson
Huvuddomare: Maria Qvarfort

Tavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan
skickas till aerobic@gymnastik.se.

Det dir ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmilda deltagare har giltig tivlingslicens i
samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Pensums register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fir inte stilla upp 1 tdvlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.

Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behivs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behiévs for aktuellt dndamil.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tévlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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