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Region Uppsvenska har kommittéer inom Truppgymnastik, barngymnastik,
Kvinnlig Artistisk gymnastik och en sammanlagen ungdoms- och
parkourkommitté. Kommittéerna jobbar ideellt och har stor frihet att sjdlva styra
sitt arbete och vilka projekt de vill genomféra.

Arbetsuppgifter

Varierar beroend pa kommité men innefattar t.ex:

- Moten tillsammans med de andra medlemmarna
- Faststdllande av egen budget

- Godkdnnande av datum for regionstavlingar

- Genomférande av inspirationsdagar

- Genomforande av event

- Genomforande av lager

Kommittén styr huvudsakligen sitt arbete sjdlva men idéer och genomféranden sker i
samrad med kansliet. Kansliet finns alltid som stod for att underlatta kommittéernas arbete
och for att bolla idéer. Anmalan och administration sker alltid via kansliet. Kansliet kan
ocksa hjélpa till med marknadsforing och bokning av lokal eller mat.

Kommittémedlemmarna ar vdlkomna att delta pa nationella evenemang som
Gymnastikforum. De deltar ocksa pa den regionala planeringskonferensen samt varje
kommitté bor ha en 1 representant narvarande vid arsmotet.

Kommittéerna rapporterar sitt arbete regelbundet till styrelsen och kansliet. Samt skickar ett
bidrag till Verksamhetsberattelsen varje ar.

Arbetet &r ideellt men eventuella rese- eller boendekostnader vid uppdrag betalar
Gymnastikforbundet.
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