Kursplan

Trampolin och DMT B

Kursens innehdll presenteras i lektionstimmar dér en lektionstimme

ar 45 minuter.

Innehall

Sjalvstudier - genomfors innan kurstillfallet

Den roda tréden

Innehdll i Trampolin och DMT B

Ovningar i Trampolin och DMT B

Tilldmpad biomekanik

Att vara ledare med behérighet Trampolin och DMT B
Terminologi

Né&gra viktiga fragor

Introduktion
Tillampat ledarskap
Smart & sdker traning
Traningslara

Teknik & metodik
Examination
Avslutning

Totalt antal lektionstimmar

SVENSK
GYMNASTIK

Lektionstimmar

4

W

20



