ALINGSAS IF GYMNASTIK

BJUDER IN TILL

ALSTROMERCUPEN 2024

TAVLING I KVAG
STEG 1 - 10, KLUBB-, REGION- OCH RIKSPOKAL, CoP.

LORDAGEN OCH SONDAGEN DEN
13 OCH 14 APRIL 2024.

GYMNASTIKENS HUS

ALINGSAS
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Téavlingsklasser
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Redskap
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Bild fran www.alingsas.se

ALSTROMERCUPEN 2024

Steg 1-10. Svenska stegserierna 2022-2024, version 4.23 (2023-09-24).
Klubbpokal, Regionspokal och Rikspokal. Svenska pokalenserierna 2022-2024,
version 1.0. CoP.

Individuell méngkamp. I steg 1-4 delas deltagarpris ut. Det utses grensegrar i
klasserna 5-10, Klubb-, Region- och Rikspokal samt CoP.

Lordag och sondag 13-14 april.

Gymnastikens hus i Alingsas, Metallgatan 2.

Steg 5 och uppat, samt Klubbpokal, Regionspokal, Rikspokal samt CoP tivlar pa
l6rdagen. Steg 1-4 tivlar pa sondagen. Tider och dagar kan komma att dndras
beroende pé antal anmélda gymnaster i de olika klasserna.

Varje forening ska ha en (1) domare till varje paborjat 4-talet anmélda gymnaster i
samma klass som anmélningen géller. Domarna skall ha ritt licens for att doma den
egna foreningens gymnaster som skall tdvla. Saknas domare med rétt licens tas en
straffavgift pad 1 000 kr/avsaknad domare ut. Pa steg 1-4 behdvs max tre domare
dven om man anmadler fler &n 12 gymnaster.

Hopp: Spieth (Ergojet Rio Pegasus)

Satsbrida Spieth (hard och mjuk), AAI Stratum
Barr: Spieth
Bom: Spieth

Fristdende:  Spieth Moscow

Senast fredag den 22 mars. Anmailan gors till en ny mail endast for
tdvlingsanmaélan: Tavlinginfoaif@gmail.com
I anméilan uppges for- och efternamn pa gymnast, steg/klass samt forening.



Avgift

Pm/Startlistor

Musik

Cafe/mat

I anmélan anges dven domarnamn och dess licens. Skriv dven faktureringsadress
och vem som dr ansvarig for anmélan.

Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast, som faktureras av AIF Gymnastik efter
genomford tdvling. Om man stryker en gymnast efter sista anmilningsdag
faktureras anmélningsavgiften.

Pm/startlistor kommer att mailas ut till anméld kontaktperson sa snart vi dr klara
med planeringen.

Fristdendemusik mailas till: Tavlinginfoaif@agmail.com senast 30 mars. Méark med
gymnastens namn och forening.

Vi kommer ha café med forsiljning av fika och enklare fortéring.

Vi onskar er varmt vilkomna till oss i Alingsas!
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