Inbjudan till Workshop
30 sep-1 okt

Workshopen vander sig till alla gymnastiktrdnare oavsett disciplin. Under workshopen ligger
fokus pa tekniker och inlarningsmetoder for gymnastiska hopp, balans, flexibilitet och styrka.
Denna workshop passar dig som vill ha inspiration och vill lira dig mer oavsett om du &r
tranare inom t.ex. kvinnlig artistisk gymnastik, truppgymnastik eller rytmisk gymnastik.

Under denna helg far du ocksa mojlighet att upptacka disciplinen aerobic gymnastics.

Bland annat kommer vi under de sista timmarna pa sondagen fokusera pa 6vningar i var
stegserie. Ett tillfdlle for trdnare inom aerobic gymnastics som vill f& de senaste
uppdateringarna. Samt alla nyfikna trdnare/féreningar som vill veta hur man kan bérja trana
gymnaster inom aerobic gymnastics.

Datum och tid: Lordag 30 september kl. 13.00-18.00
Sondag 1 oktober kl. 09.00-16.00

Plats: Bellevuehallen.
Slanbarsgatan 2, 722 23 Vasteras.

Utbildare: Corina Constantin.

Kursavgift: 300 kr, faktureras efter tillfallet.

Boende och mat: 470 kr (16rdag middag samt séndag frukost och lunch).

Anmaélan: Klicka har for att komma till anmalan. Sista anmélningsdag ar den
22 september.

Foérkunskaper: Intro svensk gymnastik och Gymnastikens baskurs-traning och
tavling.

Fradgor om innehall? Corina Constantin, corina@vgf.nu.

Ovriga frigor

Ovriga fragor om workshopen, hor av er till aerobic@gymnastik.se.
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