X

[ ]
IK YMER GYMNASTIK BORAS

Plats:

Tider: Steg 1-4

Program:

Tavlingsform
Téavlingslicens:

Redskap:

Anmalan:

Domare:

Avgift:

Upplysningar:

YmerCupen

Inbjudan

Véalkommen till tavling i Boras
Lérdagen den 20 april 2024

Sjuharadshallen, Gymnastikens Hus, Idrottgatan 8, Boras

Uppvarmning kl. 09.00 Steg 5-6, Uppvarmning kl. 13.00
Fortraning kl. 09.30 - 10.30 Klubb Fortraning kl. 13.15-14.15
Tavlingstart kl. 10.40 Tavlingstart kl. 14.20
Tranarmote kl. 9.15 Tranarmote kl. 13.10
Domarméte kl. 09.30 Domarméte kl. 13.15

Tavlingsprogram Steg 1-6 samt Klubbpokalen
Svenska Stegserierna 2022-2024 (version 230924)
Svenska Pokalenserierna 2022-2024 version 1.0
Finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida.

Individuell méangkamp och lagtavling steg 5-6 & Klubbpokal
Tavlande férening ansvarar for att gymnasterna har ratt licens

Pegasus - Janssen Fritsen, Gymnova
Brador - AAl Stratum, Janssen Fritsen/Spieth
Barr - Janssen Fritsen

Bom - Gymnova

Fristaendematta - Janssen Fritsen

Senast 31 mars i dessa formulér (klicka i mailet eller kopiera lanken):
Anmélan gymnaster & domare:

https://www.eident.se/ag/anmalning.php?key=d73854f19cf311b4fd7f01c7e1195f37

1-4 Gymnaster = 1 domare
5-8 Gymnaster = 2 domare osv.

300:-/gymnast. Faktureras efter anmalningstidens utgang.
Egna féreningen star fér domararvode.

Fika & lotterier finns till férsaljning

Malin Nystrém
Mobil 0706-68 38 83
malin@etcweb.se

Valkomna

Titta pa vad som hander i gymnastikvarlden ga in pa www.gymnastik.se
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| SAMBAND MED YMERCUPEN ARRANGERAR IK YMER GYMNASTIK

YMERCUPEN TEAM CHALLENGE

20 april 2024

En lagtavling som ingér i den individuella anmalningen till Ymercupen. Férutom pokaler, &ra
och berémmelse hoppas vi att Ymercupen Team Challenge blir ett roligt och spannande inslag
dar vara gymnaster kampar tillsammans!

Ymercupen Team Challenge gér till pa féljande vis:

LAGINDELNING
Alla féreningar kan medverka med tre lag, déar féreningens gymnaster tavlar
tillsammans i nedan grupper:

e Steg 5
e Steg 6
e Klubbpokalen

POANGBERAKNING

Samtliga gymnasters totalpoang inom respektive lag slds samman. Darefter delas denna
podng med antalet medverkande gymnaster i laget. Resultatet blir ett genomsnittligt
féreningspoang.

VINNARE
Hogst snittpodng inom respektive grupp vinner (inga grensegrar i lagtavling).

OVRIGT

Skulle en gymnast inte kunna medverka i nagon gren sa kommer lagresultat att justeras pa ett
rattvist satt sé laget fortfarande kan delta i tavlingen pa lika villkor. Ett lag kraver minst tre delta-
gare. Skulle nagon férening ha farre deltagare sa kommer dess gymnaster att kunna delta ihop
med ett annat lag.

Segrande foérening i varje grupp far ocksa inteckning i den vandringspokal som finns samt en
pokal att ta med sig hem.

Valkomna 6nskar IK Ymer Gymnastik!



