Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastiken -
Stodmaterial for diskussion kopplat till barnrattsperspektivet

1 Anvisning for hur vi bedriver traning

I den har anvisningen ar det extra viktigt att vi stéller oss foljande fragor:

1. Pa vilket satt kan vi arbeta for att lyssna pa och fa vara barn- och ungdomar att
horas?

2. Ar vi beredda att férdndra var syn pa var verksamhet utifran vara barn- och
ungdomarnas asikter och hur gor vi i sa fall det?

3. Pa vilket satt kan vi informera om, f6lja upp och sdkerstilla att uppférandekoden
foljs och efterlevs?

4. Hur gor vi for att alla ska kdnna sig trygga och ma bra hos oss? Vilka stodsystem
har vi?

5. Har vi beaktat barnets/ungdomens basta och sett till att vi tillvaratar fragor

relaterade till barnrattsperspektivet?

2 Anvisning for hur vi genomfoér tavling

I den hér anvisningen &r det extra viktigt att vi staller oss foljande fragor:
1. Hur kan vi informera om och arbeta med att fa alla att forsta vikten av att
resultat ska ges liten uppmarksamhet?
2. Hur arbetar vi med exempelvis vara sociala media kopplat till vilka vi ger mest
uppméirksamhet?
3. Hur kan vi uppmuntra och pa vilket satt uppmarksamma mer an bara fysisk
prestation?

3 Anvisning for nivagruppering, selektering/ urval och toppning

I den hér anvisningen &r det extra viktigt att vi stéller oss foljande fragor:

1. Hur stimulerar vi till att s manga som mdjligt stannar kvar hos oss sa lange som
moijligt?

2. Pavilket satt kan vi tdnka och utforma var verksamhet utifran att niva- och
individanpassa for sa manga som mojligt, i stéllet for att anvianda
nivagruppering?

3. Om vi anvinder nivagruppering, har vi beaktat faktorer som alder och mognad
samt ambition over tid?

4. Hur kan vi erbjuda traning/tavling dven for de som inte vill tivla pa eller nar
JSM-, SM-, landslags- eller internationell niva?
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