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YRKESINRIKTAD INOM TRANING
OCH HALSA

Det finns méanga anledningar att
vélja ett yrke inom traning och hélsa
idag. Intresset for traning och mo-
tion oOkar standigt och detta har
medfort att trdningsbranschen har
okat sina tjanster mot de alltmer
halsomedvetna och trdningssugna
kunderna.

Det friskvardsinriktade hélsoar-
betet innefattar numera kompeten-
sen personlig traning for att kunna
arbeta fullt ut med livsstils- och lev-
nadsvanor for individer och grupper.
Vill du vidareutbilda dig till PT och
har tidigare last utbildningar inom
traning, hélsa eller praktiskt halso-
arbete sa ar det hidr en utbildning
for dig. Efter utbildningen sa kan du
kliva in i en bransch som soker
kompetent personal.

Utbildningen ger dig de basta
och mest aktuella verktygen for att
professionellt hjidlpa mianniskor till
battre halsa.

Med denna utbildning ger vi dig
en mojlighet att bli en professionell
personlig trdnare som &dven kan
arbeta med hilsocoaching 1 halso-

EHFA

European Health & Fitness Association

Approved

eller friskvardsprojekt. Din kompe-
tens utgar fran ett holistiskt satt att
se pa mianniskan och de krav som
stialls pa hen och utifran detta
coacha hen mot uppsatta hélso- eller
traningsmal.

Lillsved stravar efter en helhets-
syn pa utbildning dar fokus ligger pa
personlig utveckling och att méta
branschens efterfragan av kompe-
tens. Vara ledord ar kvalité, nytin-
kande, entusiasm och personlighet.
Du kommer att fa tillimpa dina
kunskaper pa kunder under kursens
gang. Detta leder till en storre for-
staelse och en 6kad yrkesskicklighet
som du har nytta av i yrket.

PERSONLIG TRANARE
Att arbeta som Personlig Trdnare
passar dig som har ett intresse for
fysisk aktivitet och hélsa. Som per-
sonlig tranare kan du utforma indi-
viduellt anpassade traningsprogram.
Du far en unik ledarskapsutbildning
1 att beméta kunden och leda hen
mot sina personliga mal.

Efter godkidnd utbildning erhal-
ler du tva licenser:

1. Almega Friskvardsforeta-
gens PT-licens som fran 2019 ar
branschstandard 1 Sverige. Lillsveds
Folkhogskola ar godkand for delege-
rad licensieringsritt. Licensierade
PT fran Lillsved och andra godkan-
da utbildare finns registrerade

pa ptlicens.se.

2. Utbildningen ar ocksa god-
kind av Europe Active, FA (fd.
EHFA). EA-licensen du far gor dig
attraktiv pa arbetsmarknaden utan-
for Sverige.

LEDARSKAP OCH COACHING

En viktig del 1 kompetensen ar att
leda och coacha andra minniskor.
Vi lagger stor vikt pa fordndringsar-
bete och métet med individer och
grupper. Grunden 1 detta dr kunskap
om manniskors beteende.
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PERSONLIG TRANARE (PT) - YRKESINRIKTAD PROFILUTBILDNING

HALSOENTREPRENORSKAP

Vi utgar fran ett entreprendriellt larande.
Detta innebér att du liar dig att arbeta
projektinriktat och verklighetsforankrat.

FORKUNSKAPER

Du bér ha styrketranat regelbundet i
minst ett ar samt vara fortrogen med
konditions- och rorlighetstraning. Du bor
ocksa ha provat att trdna med en person-
lig tranare.

IKT-KOMPETENS

Distansarbetet sker via larplattformen
itslearning. Allmanna datakunskaper ar
tillrackliga.

AKTIVT DELTAGANDE - KURSINTYG
Kursen forutsatter aktivt och regelbundet
deltagande, pa Lillsved och pa natet.

For att erhéalla kursintyg krivs att du
uppnar faststillda krav pa saval den
praktiska som teoretiska delen av utbild-
ningen och ar narvarande 100%.

SAMLINGAR PA LILLSVED

HT-21 VT-22

27 sep - 1 okt 31 jan - 4 feb

22 - 26 nov 21 - 25 mars
9-11 maj

EKONOMI

Utbildningen berattigar dig tll studie-
medel pa gymnasial niva. Undervisning- |
en ar kostnadsfri men du betalar sjilv for
arbetsmaterial, egen utrustning och ]
kurslitteratur (ca 3000 kr).

Kost och logi ar obligatoriskt och kostar
15 865 kr inkl. bekriftelse- och service-
avgift. Lillsved delfakturerar infor varje
traff. Kostnad for licensiering (3 000 kr)

tillkommer.

KURSLANGD

Kursen omfattar 36 veckor och studierna
bedrivs pa deltid (50%). Kursen startar
2021-08-30 med inloggning hemifran
och slutar 2022-05-20.

ANSOKAN

Ansokan gors pa sarskild blankett, vilken
ska vara skolan tillhanda senast den 15
maj 2021. Antagningsbesked kommer
senast den 24 juni 2021.

Blanketten och mer information finns pa
www.lillsved.se.

Svenska Gymnastikférbundets folkhog-

skola, ligger 1 en idyllisk skirgardsmiljo
pa norra delen av Virmdo, 45 minuter
med bil fran Stockholm. Vi har egna
anlaggningar med fullstor idrottshall,
gymnastiksal, valutrustat gym, spin-
ningsal, idrottsplats, grupptraningsrum,
tennisbanor, aventyrsskog, kajaker,
teambana, boulebana och elljusspar.
Lillsved ar en av idrottsrorelsens tre
folkhégskolor. Ar du intresserad av id-
rott, hdlsa och ledarskap ar Lillsved
skolan for dig.. Vara kurser utgar fran
ledarskapet, vilket innebdr att vi utbil-

LILLSVED

Idrottsfolkhdgskolan

Friskvérdsféretagen

& aLmesa

dar inom idrottsledarskap och hélsole-
darskap. Detta dr grunden ull att du
blir en bra coach. Vi uthildar dig tll
vidare studier eller ett framtida yrke.
KONTAKT FOR INFORMATION
skolkansli@lillsved.se
Tel: 08 - 541 385 30

www.lillsved.se
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