HALSOCOACH

ktad profilutbildning
heltidsstudier

Yrkesinri
I,

Ett a

EHFA

Eiropesn Health & Fitness Associstion J/ §

B Approved

Personlig tranare och grupptraningsinstruktor

Sverigs bredaste PT- utildnig

Coachar for livet

LLSVED

ILI

YRKESINRIKTAD INOM TRANING
OCH HALSA

Det finns ménga anledningar att
vélja ett yrke inom trianing och halsa
idag. Efter denna utbildning har Du
mojlighet att arbeta inom denna
vaxande och utvecklande bransch.

Utbildningen ger dig ett holis-
tiskt synsatt for att kunna arbeta
med hela méanniskan. Du far prak-
tiska och teoretiska verktyg som gor
dig attraktiv pa arbetsmarknaden.

Lillsved stravar efter en helhets-
syn pa hélsa dar fokus ligger pa per-
sonlig utveckling och att méta bran-
schens efterfragan av kvalitativ kom-
petens. Vara ledord &r kvalité, ny-
tdnkande, entusiasm och personlig-
het.

Efter ett ar pa Lillsved ar du
redo att starka det friska och fore-
bygga ohélsa hos saval grupper som
individer. Du kan driva halsoprojekt,
stresshanteringsprogram, halla fore-
lasningar och workshops samt moti-
verar till personlig utveckling genom
hélsocoachning

Du har méjlighet som en kom-
petent personlig tranare och grupp-

traningsinstruktor med bred praktisk
och teoretisk kunskap att guida indi-
vider och grupper till siker och
inspirerande traning.

Vi utgar fran ett holistiskt syn-
satt nar vi arbetar med Personlig
Tréaning eller halsomal. Du far en
bred kompetens inom friskvéards-/
wellnessbranschen.

PERSONLIG TRANARE

Att arbeta som Personlig Tranare
passar dig som har ett intresse for
fysisk aktivitet och hélsa. Som per-
sonlig tranare kan du hjalpa till med
alltifran kostradgivning till att ut-
forma individuellt anpassade tra-
ningsprogram. Du far en unik ledar-
skapsutbildning 1 att bemoéta kunden
och leda hen mot sina personliga
mal.

Du far utbildning i: Rérlighets-
traning, Styrketraning, Funktionell
grundtrining, Pulsbaserad traning,
Grenspecifik traning och Kostrad-
givning,

Efter godkidnd utbildning erhal-
ler du tva licenser:

1. Almega Friskvardsforeta-
gens PT-licens som fran 2019 ar
branschstandard i Sverige. Lillsveds
Folkhégskola ar godkéand for delege-
rad licensieringsritt. Licensierade
PT frén Lillsved och andra godkan-
da utbildare finns registrerade

pé ptlicens.se.

2. Utbildningen ar ocksa god-
kind av Europe Active, EA (fd.
EHFA). EA-licensen du far gor dig
attraktiv pa arbetsmarknaden utan-
for Sverige.

GRUPPTRANINGSINSTRUKTOR
Att vara grupptraningsinstruktor
innebdr att du ger manga méanniskor
en inspirerande traningsupplevelse.
Du kommer att lara dig de grund-
laggande viktiga kunskaperna inom
grupptraning sa att du med narvaro
och engagemang kan locka fram det
basta hos dina deltagare med sdker
och lustfylld traning.

Du far instruktérsutbildning i:
Spinning, HII'T, Vattentraning,
Funktionell traning, Core, Push
(styrka i grupp), Flow (dynamisk
rorlighetstraning) och Box.



HALSOCOACH PT&GTI - YRKESINRIKTAD PROFLUTBILDNING

COACHANDE LEDARSKAP

En viktig del 1 hidlsocoachens arbete dr
att leda och coacha andra manniskor. Vi
lagger stor vikt pa forandringsarbete och
métet med individer och grupper. Grun-
den 1 detta ar kunskap om ménniskors
beteende och detta tas upp 1 foljande
amnen: Kommunikation, coachande
samtal, stresshantering, pedagogiskt
drama, pedagogik och psykologi.

HALSOENTREPRENORSKAP

Vi utgar fran ett entreprendriellt ldrande.

Detta innebar att du lar dig att arbeta
projektinriktat och verklighetsférankrat,
samt lar dig grunderna om hur du star-
tar och driver ett eget foretag,

LOKALT FOLKHALSOARBETE OCH
FRISKVARDSEVENT

Halsocoacherna deltar 1 Lillsveds senior-
utbildning Ma val som ledare, foreldsare
och inspiratorer.

Under aret arbetar du 1 projekt med
att planera och genomfora friskvardsda-
gar for foretag och organisationer.
dessa dagar far du praktisera dina kun-
skaper inom projektkunskap, ledarskap,
grupptraning och praktiskt hélsoarbete.

Halsocoacherna genomfor aven ett tréa-
ningsconvent pa Lillsved for allménhe-
ten.

EKONOMI

Kursen berittigar dig till studiemedel pa
gymnasial niva. Undervisningen ar kost-
nadsfri men du betalar sjalv for arbets-
material, studieresor, egen utrustning och
kurslitteratur samt mat och eventuellt
boende pa internatet. Las mer om studi-
eckonomi pa wwwlillsved.se.

KURSLANGD

Lasaret bestar av 38 veckor och studier-
na bedrivs pa heltid. Lasaret startar
2021-08-30 och slutar 2022-06-03.

VEM KAN SOKA?

Du ska fylla 20 ar senast under antag-
ningsaret och ha allman/grundlaggande
behorighet.

Du har ett stort intresse for hélsa och
idrott.

ANSOKAN

Under Apsskan gors pa sirskild blankett, som

ska vara hos oss senast den 15 maj 2021.
Blanketten och mer information finns pa
www.lillsved.se.

KURSFAKTA

Anatomi
Fysiologi - Traningslara
Kost och Naringslara

Coachande ledarskap
Foérandrings- och moti-
vationsarbete
Kommunikation
Personlig utveckling och
Pedagogiskt drama
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Starta eget
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Friluftsliv - vinter , som-
mar
Instruktérsutbildning i
HLR

Skidinstruktor

Lillsved
Idrottsfolkhogskolan,

Svenska Gymnastikforbundets folkhog-
skola, ligger 1 en idyllisk skargardsmiljo
pa norra delen av Varmdo, 45 minuter

B med bil fran Stockholm. Vi har egna

anlaggningar med fullstor idrottshall,
gymnastiksal, vilutrustat gym, spin-
ningsal, idrottsplats, grupptraningsrum,
tennisbanor, aventyrsskog, kajaker,

& tcambana, boulebana och elljusspar.

Lillsved 4r en av idrottsrorelsens tre
folkhogskolor. Ar du intresserad av id-
rott, hélsa och ledarskap ar Lillsved

dar inom idrottsledarskap och hélsole-
darskap. Detta ar grunden till att du blir
en bra coach. Vi utbildar dig tll vidare
studier eller ett framtida yrke.

KONTAKT FOR INFORMATION
skolkansli@Iillsved.se

Tel: 08 - 541 385 30

skolan for dig.. Vara kurser utgar fran www.lillsved.se
ledarskapet, vilket innebar att vi utbil-
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