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Fysisk aktivitet som medicin från SISU 
Idrottsböcker 

 



En mycket bra bok för ett mycket bra pris! 
För dig som leder gruppträning, seniorträning , fysisk aktivitet på 
recept, eller bara vill veta mer om kroppen! 
 
https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt/fysisk-aktivitet-som-
medicin-andra-sortering/ 
 

 

Hur mycket bör vi röra oss varje vecka! 



 

Några nya rekommendationer från YFA, yrkesföreningar för fysisk aktivitet, och 

ursprungligen kommer uppgifterna från WHO! 

I vilket fall som helst, intressant för många människor! 



 

 

 

Rörelsepaus-affisch nr 3 



 

Då kan vi presentera Rörelsepaus-affisch nr 3. Viktigt med en paus lite 
då och då, hoppas den kommer till användning! 
 



 

Gästbiljetter, Medlemskort med mera! 



 

Nu är vi strax klara med skrivbara, Gästbiljetter, Medlemskort, och 
Terminskort. Dessa kommer att finnas på Skyfish för Grupptränings- 



och Gymmix-föreningar. Hör av er om ni behöver, så skickar vi länk. 
Hälsar Irene och Robert 
 

 

God Jul och Gott Nytt År! 



 

Önskar vi alla våra föreningar, ledare, funktionärer, 
styrelsemedlemmar och alla som är involverade i våra föreningar! 
Önskar också att vi får komma tillbaka till vår träning under 2021! 
 


