Inbjudan: SM

Parkour

Gymnastikforbundet och Vallentuna kommun halsar er valkomna till

SM den 26 augusti 2023 i Vallentuna, Stockholm.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Ahmed Al-Breihi

ahmed.albreihi@gymnastik.se
Plats ansvarig erik.isberg@gymnastik.se
Nationella kansliet 08-69 96 404

parkour@gymnastik.se

Viktiga datum:

1/5 Anmalan till tdvlingen 6ppnar. Banan visas inf6r videokval.
30/6 Sista dag for anmalan och inldmning av videokvalfilm.
15/7 Alla kvalade finalister publiceras. 18 platser

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
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Tavlingsomrade
Vallentuna IP, Parkvégen 3.

Preliminara tider

Observera att detta dr preliminara tider som kan komma att justeras.

25/8: Fortraning pa banan fran eftermiddag-- 21.00
26/8: 09.00-13.00. Tavlande har tillgang till banan.
13.00 - 14.00 Bufferttid att justera banan.

14.00 - 15.30 SM Téavling

15.30 Prisutdelning

Logi
Sovplatser i idrottshall (eller dyl.) f6r tdvlande erbjuds gratis. For anmaélan sovplatser; Maila
snarast! maria.gottberg@gymnastik.se.

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsdck och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pé hotell i
samband med tdvling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Transport

Roslagsbanan gar fran Stockholm 6stra till Vallentuna station. Buss 610 gar fran Danderyds
sjukhus till Vallentuna.

Tillgang till tavlingsbana
Banan ar 6ppen fredag 25 augusti kl. 16.00 — 21.00, samt 16rdag 26 augusti k1. 09.00 — 13.00.

Tavlingsdeltagande
Alla deltagare som ér fyller 13 ar under 2023 far delta i rikstavlingar, tjejer och killar tavlar
mot varandra. Se dven tekniskt reglemente.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.
Tévlande skall kontakta PKTR kommittén, sin hemférening, Gymnastikforbundet eller

arrangor av tavling for att fa hjalp med tavlingsforsakring. Detta skall ske senast 4 veckor
innan tavling.

SVENSK Q

Vallentuna
GYMNASTIK s kommun


mailto:maria.gottberg@gymnastik.se

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Gymnastikférbundets Antidopingprogram

Gymnastikforbundets Antidopingprogram

Lank till hela RF:s Alkohol- och tobakspolicy:

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagrinstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdévs for aktuellt dndamdl.

Vid fragor gillande Tavlingsbestimmelser Parkour kontakta: parkour@gymnastik.se

Tavlingsgenomforandet

Utformning av run
En tavling avgors med hjdlp av runs. Ett “run” ar max 60 sekunder men minst 30
sekunder dar utovaren visar vad den kan gora ensam pa tavlingsarenan.

Final run
Sex deltagare gar vidare till ett “final run”. Poangen har da nollstélls och det basta
“final-runnet” vinner tavlingen.

Bedomning

Bedomningskriterier i tivlingsmomentet
De kategorierna som domarna bedomer ar Flow, Kreativitet, Svarighetsgrad,
Utforande och Helhet.

Flow:
o Deltagaren har ett flyt
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o Rorelserna ska upplevas naturligt utforda
» Rorelser kopplas samman och flyter ihop med varandra

Kreativitet:
o Rorelser dr nytankande
e Deltagaren visar pd en unik stil
» Ytor/védggar/objekt/hinder nyttjas pa ett nytankande satt

Svarighetsgrad:
» Rorelser utfors i tat foljd
o Rorelser ar tekniskt avancerade i rotationer, langd, h6jd och flode

Utforande:
o Rorelser utfors med siakerhet och god marginal
 Deltagaren landar rorelsen
e Deltagaren visar bra kontroll i sin ansats, luftfaird och landning
o Rorelser ar graciosa

Helhet
o Deltagaren pavisar fardighet i samtliga kategorier
o Deltagaren uppfyller samtliga kategorier pa ett balanserat satt

Varmt valkomnal!
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