En del av

Py SVENSK
GYMPA GYMNASTI K

Materiallista

Denna lista ar forslag pd material och redskap som ar bra att ha vid uppstart.
For mer information kontakta: info@gymnastik.se

flickiskudde

balansormar

plint (2-3 st)

pallplint (4-6 st)

tjockmatta (helst 2 el. fler)
tunnare mattor (4-6 st)

bankar (2-4 st)

satsbrada (minst 1 garna 2)
satsbrada i tra for rullstolar
trampett (1-2 st)

l&ngmatta (ca 1-2 st)

linor (ca 4-5 st)

gunga (1 st)

trampett

lekband (ca 10-20 st)

voltkudde (ca 1-2 st), koner (ca 20 st)
I&ngt rep (ca 1-2 st)

balansbrada (1-2 st)

artpdsar (ca 30 st)

bom (ca 1-2 st)

stora innebandymal (2 st)
fallskarm (ca 1 st) regnbdgsfargad
hopprep (ca 10-15 st)

sjalar (ca 24 st)

bollar (ca 5 st)

rockringar (ca 20 st)

ribbstolar

balansstenar, se bild

kryptunnel olika storlekar

koner med hal och pinnar (ca 10 st)




