PM1: SM-veckan

Artistisk gymnastik

I sommar samlar vi kvinnlig och manlig artistisk gymnastik och truppgymnastik
pa SM i Umed. D3 samlas vi, tillsammans med 20 andra idrotter, under SM-
veckan som arrangeras av Riksidrottsforbundet och SVT. Umed GF och
Gymnastikforbundet halsar er valkomna till SM-veckan dar JSM och SM
arrangeras i kvinnlig och manlig artistisk gymnastik den 27-29 juni samt SM i
truppgymnastik den 1-2 juli 2023.

SM-veckan ar till for seniorer, utdver vara SM-tavlingar kommer JSM att arrangeras i bade
kvinnlig och manlig artistisk gymnastik.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare artistisk gymnastik Foreningskansliet

Sofie Malmborg www.umeadf.se

sofie.m.gymnastik@gmail.com Jenny HOrnstrom
073 125 85 07

enn umeagi.se

Viktiga datum

1 maj Anmalan till tévlingen stanger

24 april Sista dag att boka logi p& Gamla Féngelset och Scandic Syd (se info nedan)
24 maj Sista dag att boka logi pd Elite Hotel Mimer (se info nedan)

31 maj Sista dag att skicka in antal medféljande tranare

Vecka 19 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och startordning

1 juni Sista dag att skicka in bestéllning for kost

1 juni Efteranmalan till tavlingarna stanger

8 juni Sista dag att fér betalning av kost

Vecka 23 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

21 juni Sista dag for musikuppladdning

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening i artistisk gymnastik och 500 kr/lag i truppgymnastik.
Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Umea Energi Arena, Gammliavagen 5.

Tavlingsprogram
Tisdag 27 juni Artistisk gymnastik — Fortraning
Onsdag 28 juni Artistisk gymnastik — Mangkamp

10:30-13:15-JSM
15:30-18:15 - SM

Torsdag 29 juni Artistisk gymnastik — Grenfinaler
10:25 — Defilering
10:45-14:15 — Tavling, JSM och SM
11:00-14:00 — Sandning i SVT
14:30 - Prisutdelning

Anmalan

Anmalan gors pd www.indta.se. Sista efteranmalan &r den 1 juni.

Anmalningsavgift i enlighet med Tekniskt reglemente.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till trupp@gymnastik.se.

Ackreditering

Att vara ackrediterad innebar att vara registrerad som deltagare i tivlingen; som tavlande
gymnast eller ledare. Ackreditering &r obligatorisk for alla deltagande féreningar och gors i
infocentret vid entrén till Umea Energi Arena Vind. Féreningar som inte ackrediterar sig kan
nekas deltagande i tavlingen.

e Mandag den 26 juni klockan 17.00-19.00
e Tisdag den 27 juni klockan 09:00-18:00
¢ Onsdag den 28 juni klockan 08:00-14:00

Ansvarig foreningsrepresentant signerar att ratt gymnaster ar anmélda och med i
startlistorna, kontrollerar namnen och meddelar eventuella sena strykningar.

Vidare ska ansvarig foreningsrepresentant bevisa att alla gymnaster har en giltig
tavlingslicens genom att visa upp ett utdrag fran Tydliga (tidigare Pensum) (endast
anmalda/tavlande gymnaster skall finnas pa detta utdrag).

Alla ackrediterade deltagare erhaller ett deltagarkort. Deltagarkortet ger tilltrade till
tavlings- och traningshallar samt fri entré till samtliga tavlingar under SM-veckan. Kortet
ska kunna uppvisas pa begdran. Bar det alltid med dig!

Ackrediteringen utgar fran anmalan till tivlingen, darutdver maste varje forening meddela
vilka tranare som foljer med (dvs. de som ska ackrediteras) till kvag@gymnastik.se
respektive mag@gymnastik.se senast den 31 maj. Ett mail per forening.
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Deltagarkort etc hdmtas ut i informationscentralen vid ankomst.

Boka boende

Som deltagande férening behover du i god tid se 6ver logibehovet for SM 2023.
Hotellboende finns reserverat och erbjuder bra boende under aktuella datum for gymnaster
+ trdnare/ledare. Begransat antal rum finns, forst till kvarn. Du bokar pa foljande satt:

¢ Elite Hotel Mimer Umea - maila till info.mimer@elite.se och uppge “Umea

Gymnastikforening” som referens pa din bokning senast den 24 april.

Ovriga hotell har sista anméalningsdag varit.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Hotell Scandic Syd.

Domare

Domarméte genomfors tisdag 27 juni klockan 20.00-22.00 i konferenslokal pa hotellet.
Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.

Kladbestallningar

Kldder fran Gymnastik-SM:s kldadkollektion, bilaga 3. Bestélls via Vera Sport pa lanken -
https://www.verasport.se/eventklader/sm-veckan-gymnastik-2023/.

Matbestallningar

Respektive forening fyller i och skickar in bestéllningsblanketter till Umeé GF
Jenny@umeagf.se senast den 2023-06-01. Betalningen for matbestallningen sker senast den
2023-06-08 enligt instruktionerna i blanketten.

Kost

I arrangorsféreningens regi

Vi erbjuder tdvlande gymnaster, ledare och domare mdgjlighet att bestédlla mat enligt de
instruktioner som tidigare skickats ut med inbjudan. Gymnaster och ledare kommer att ga till
matsalen p& Maja Bescow skolan (en promenad pé ca 5-10 minuter). Domare och eventuellt
ledare som har gymnaster bade pa férmiddag och eftermiddag kommer ha mdgjlighet att fa
maten transporterad till tavlingsarenan for att snabbt kunna fa i sig mat. Foljande méltider gar
att bestdlla (preliminara tider)

Tisdag Lunch kl. 11:00-13:00
Middag kl. 17:00-19:30

Onsdag Lunch kl. 12:00-15:00
Middag kl. 17:00-19:30

Torsdag Lunch kl. 10:00-12:00
Middag kl. 16:30-19:00
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Lunch 100 kr
Middag 100 kr

Redskap
KvAG

Hopp: Hoppbord - Spieth, Satsbrador - Spieth (en hard & en mjuk)
Barr: Spieth

Bom: Spieth

Fristaende: Spieth

MAG

Fristdende: Spieth

Bygelhast: Bygelhast- Spieth, Mattor — Janssen Fritsen

Ringar: Spieth

Hopp: Hoppbord - Spieth, Satsbrador - Spieth (en hard & en mjuk)

Barr: Barrstéllning - Spieth, Mattor - Janssen Fritsen

Réck: Spieth (bredden pa mattorna ar enligt FIG:s dldre standard, 200 cm breda)

Tavlings- och traningstider

Se bilaga 1. Eftersom KvAG och MAG tévlar parallellt kommer schemat behova anpassas i
fristaende for flera av utévarna. Mer detaljer kommer i PM2.

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl preparation av barrholmarna). Under
mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal tre uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man tva uppvarmningshopp.

Startordning
Se bilaga.

Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff under tidsperioden tisdagen
den 13 juni och onsdagen den 21 juni.

Varje forening har eller kommer att fii inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla
gymnaster frin samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Webbsadndning

Mangkampen samt juniorernas grenfinaler kommer att livestreamas via Gympabubblan
Play: https://app.staylive.io/gymnastikforbundet/ag

Seniorernas grenfinaler sdnds via SVT.
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Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Publik och intrade

Biljettforsaljningen till gymnastiktavlingarna under SM-veckan &r 6ppen, se
arrangOrsforeningens hemsida https://www.umeagf.se/start/?1D=422427 . Biljetterna &r
onumrerade. Det kommer ocksa att finnas sektioner med gratis intrdde, i man av plats. Du
kommer kunna kdpa din/a biljett/er online samt i entrén.

Cafeteria

Det kommer att finnas dricka, kaffe, te, kakor samt lattare maltider sa som sallad och
matigare mackor att kopa. Betalning sker genom Swish.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmialan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Bilagor

Bilaga 1a — Fortraning och tavlingstider och startlista
Bilaga 1b — Lottad startordning

Bilaga 2 - Anmalan och bestillningar (mat och logi)
Bilaga 3 — Kladbestallning SM-kollektion 2023

Bilaga 4 — Arenaskiss artistisk gymnastik
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Fragor och funderingar?

Du hittar l16pande uppdateringar via https://www.gymnastik.se/ — Tavling — Masterskap och
evenemang. Du kan ocksa kontakta oss via mail: kvinnlig artistisk gymnastik /

manlig artistisk gymnastik / truppgymnastik

Varmt vialkomna!
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Vdara huvudsponsorer

B2 svedea

PENSUM

Vdra sponsorer

Tillsammans for
flerirorelse!
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