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Skicka vidare / Prenumerera / Avprenumerera / Fo6lj oss pa Facebook

Dags att skicka in Arsrapporten!

Senast den 25 februari behdver ni skicka in
foreningens arsrapport for 2020.

Har finns information om hur ni gor, vilka uppgifter
som ska in samt kontaktuppgifter for
eventuella fragor

Sok LOK-stod senast 25 februari

25 februari ar sista datumet for att [amna in ansokan
for LOK-stodet for hosten 2020. Ansokan maste
lamnas in digitalt via féreningens IdrottOnline-sida.

Las mer har

Nya kurser: Ledarskap och

traningslara!
De nya kurserna i ledarskap och traningslara

TRANARE ‘ lanserades den 1 januari. Det innebar att
forkunskapskraven for samtliga verksamheter
LEDARSKAP 0CH TRANINGSLARS andrats. Period for konvertering fran tidigare

teorikurser till de nya kurserna i ledarskap och
traningslara sker mellan den 1 januari och 31 juli 2021.

Las mer om konvertering har
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Las mer om Gymnastikforbundets utbildningar i ledarskap och anmal dig har
Varterminen 2021 genomférs dessa kurser digitalt via videokonferens

Las mer om Gymnastikférbundets utbildningar inom traningslara och anmal dig
har
Kurserna dr distanskurser som genomférs helt digitalt, nér det passar dig

Vi fortsatter att genomfora kurser
digitalt

Mojligheten att genomfora kurser med fysisk samling
under varterminen ar fortsatt paverkad av riktlinjer
och rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten.
Vi kommer under hela varen fortsatt erbjuda foljande
kurser helt digitalt: Gymnastikens baskurs - traning och tavling, Gymnastikens ledarskap,
Hallbart ledarskap, Gruppdynamik, Ledarteam och Idrottspsykologi. Darutéver genomfors
Truppgymnastik Basic, Trampett steg 1 och Tumbling steg 1 digitalt tillsammans med en
hemuppgift som genomfors nar passning tillats utifran radande samhallssituation. De nya
kurserna i traningslara ar helt digitala och du genomfér dem helt nar det passar dig; Styrka,
rorlighet och fysiologi, Aldersanpassad traning for barn och unga, Aldersanpassad traning
fér vuxna samt Biomekanik.

Svedea anpassar

forsakringsvillkoren

Med anledning av den radande situationen kring
Covid-19 anpassar Gymnastikférbundets partners
férsakringsmaklaren Pensum och férsakringbolaget
Svedea de gallande villkoren i
olycksfallsférsakringarna for aktiva.

Las mer har

Ny Facebook-gympa

Vi kér igang med facebook-gympa pa
Gymnastikforbundets facebook-sida for er som
kanske inte kommer ivag till er vanliga
gympa/traningen i er férening. Dessa pass befinner
sig pa en lattare niva, sd manga kan vara med. Du kan ocksa anvanda de forsta 10
minuterna till att ta en paus med. | &r med bdérjan den 2 februari och 4 februari, startar vi
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med en ny variant.

e Tisdagar 09:30 - lagger vi ut ett Sittgympapass pa ca 25 minuter
e Torsdagar 09:30 - finns vi pa plats live med ett Lattgympapass pa ca 25 minuter

Varmt vdalkomna att gympa med oss!
Irene, Calle och Yvonn

Sista datum: bidrag for verksamhet
05+

Foreningar med aktiva inom malgruppen 65+ har
mojlighet att soka ett engangsbidrag fran
Riksidrottsforbundet (RF) for sin verksamhet. Alla
féreningar som sedan den 1 januari 2019 bedrivit idrottsverksamhet dar personer som ar

65 ar eller aldre har deltagit kan soka. Sista ansokningsdatum ar nu pa séndag 31 januari
2021.

Las mer har

20% rabatt pa traningsprogram
Just nu erbjuder Gymnastikshoppen alla

nyhetsbrevldsare 20% rabatt pa traningsprogrammet
Sittande/staende gympapogram. | programmet

Scandoiende prisprogam )

20%
***** T lw gttt

2 [l In ceenr ingar en cd med intalade instruktioner och
| s ;,, . tillhérande affisch och riktar sig framst till seniorer.
e |
e e " Fyll i rabattkoden: JAN2021 i kassan for att aktivera
CYMPAROCKAM shoB.e scrrlw(r?assst%k.se H
160~ P erbjudandet.

(med rabattkod) SVENSK
GYMNASTIK

Till Gymnastikshoppen for att [dsa mer och képa
programmet

Ny kollektion fran Craft

Upptack var nya kollektion Evolve!

Las katalogen har
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Erbjudande fran Vera Sport

Passa pa att jobba med din design av forenings- och tavlingsdrakterna nu, sa star du redo i
startgroparna nar allt satter igadng igen.

Vera Sport har aven ett brett sortiment av hemmatraningsutrustning for alla som inte har
mojlighet att ga till traningshallen eller gymmet.

| januari presenterar Vera Sport och Intermezzo dans- och gymnastikkollektionen "Keep
Warm & Stay Cool" som innehdller plagg for en behaglig uppvarmning, skén traning eller
om du ar frusen.

Din traning - Var uppgift!

Las mer har

VERA SPORT "
« GYMNASTIK -

Nyhetsbrev
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Tillsammans for fler i rorelse!

Rorelse ar gladje, aktivitet och valmdende. Forskningen talar sitt tydliga sprak, fysisk
aktivitet ar viktigt for sa val unga som gamla.

Darfor driver Svenska Spel tillsammans med Riksidrottsférbundet och
specialidrottsforbunden initiativet Tillsammans for fler i rorelse!

Las mer har

Besok Svenska Spel och Tillsammans for fler i rorelse har

0000®

Avregistrera mig fran detta utskick
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