STARTRATTER OCH
DOMARUTBILDNINGAR

Observera att alla foreningar sjdlva ansvarar for att ha det antal domare som
kravs for att kunna tavla under en termin.

2024 -01

STARTRATTER I REGION SYD

» Tavlar foreningen pa nivéa 6-9 sa kravs endast att foreningen har domare med utbildning
steg 1

» Tavlar foreningen pa niva 3-5 sa krivs det att foreningen minst har en domare med
utbildning steg 2 eller hogre

e 0-2 starter: Ingen domare

e 3 -4 starter: 1 domare med utbildning Steg 1, 2, 3 eller 4

e 5 -8 starter: 2 domare med utbildning Steg 1,2, 3 eller 4

e Obegransat antal starter: 3 eller fler domare med utbildning Steg 1,2, 3 eller 4

Vid grentéavling raknas foreningens sammanlagda antal starter i grenarna dividerat med 3.

DOMARUTBILDNINGAR

Truppgymnastik bestér av tre reglementen som domarutbildningarna bygger pa:

¢ Bedomningsreglemente - niva 6 -9

e Nationellt beddmningsreglemente - niva 3 — 6

e Code of Points, med svenska anpassningar - (niva 1 — 2 och Svenska Masterskap)

Ett for regionala nivaer 6-9, ett for regional och nationell niva 3-5 samt ett for nationell niva
1-2 och Svenska Masterskap (USM, JSM och SM).

Som blivande domare har du mgjlighet att kunna utbilda dig for respektive niva genom
olika ingdngspunkter. Samtidigt finns mojlighet f6r dig som ledare, féralder eller har annan
roll och &r intresserad att lara dig mer att g& forberedande utbildningar for att kunna lara dig
om hur beddmningen fungerar. Pa efterfdljande sidor finns mer information om vad de olika
utbildningsstegen innebéar mer specifikt.

Trupptavlingskommitten i Syd, ttksyd@gymnastik.se
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Steg 1 — Regiondomare (Niva 6-9)

Domarutbildning Steg 1 viander sig till dig som vill borja doma pa regional nivéa 6-9. Detta
nya reglemente ar utformat med en positiv bedémning, dar det 4ven ska vara lattare for dig
som ny domare att kunna borja din utveckling. Kursen fokuserar pa enklare teoretisk
genomgang av hur reglementet ska anvandas och vad som ar viktigt att tinka pa som
domare vid tavlingar pa denna niva.

For dig som ar intresserad av att ga vidare till steg 2 efter avslutad kurs, finns méjligheten
att gora ett kunskapstest for att se om du ar redo.

Forkunskapskrav:
Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022

Kurslangd:
1dag

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 16 ar

Examination:

Inga, men kunskaper testas genom gemensamma uppgifter under kursdagen.

Licens:

Efter godkant resultat far du doma pa regional niva 6-9

Valfritt kunskapstest infor domarutbildning steg 2

Det valfria kunskapstestet syftar till att fi reda pa om du som domare &r redo for nésta steg.
Fragorna i kunskapstestet omfattar Nationellt Bedomningsreglemente f6r niva 3-5 och tacker
saval reglementet som dess bilagor. Testet innehaller saval teoretiska som videofragor, s& du
behover utover reglementet dven tillgdng till papper, penna och minirdknare.

Naér du ar fardig med testet kommer du kunna se hur det har gatt. Utifran resultatet ar det
bra om reflekterar 6ver om du kénner dig redo for att direkt gé vidare till Domarutbildning
steg 2 eller om Introduktion till Nationellt Bedomningsreglemente passar battre i
utbildningsstegen. Utifran erfarenheter rekommenderar vi foljande:

e Har du erhallit en podng under 25, rekommenderar vi dig att ga Introduktion till Nat. BR
for att fa en sa bra forberedelse infor Steg 2 som mdajligt.

e Har du erhallit en podng mellan 25-35, gar det bra att ga vidare till Steg 2 kursen. Du &r
dock fortsatt varmt vialkommen att ga Introduktion till Nat. BR. om du vill.

Téank pa att det krévs storre forberedelse infor Steg 2 kursen, samt att du forvantas kunna
genomfora skarpa videoexaminationer i samband med kursen.

Klicka har for att komma direkt till testet
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Introduktion till Nationellt Bedomningsreglemente

Introduktion till Nationellt Bedomningsreglemente &r en utbildning som fokuserar pé en
enklare teoretisk genomgang av de viktigaste delarna inom bedémningsreglementet och
tavlingsparmen. Exempel pa detta ar vart du kan hitta information om avdrag, 6vningskrav
och Ovriga styrdokument som finns {r vara tavlingar for niva 3-5. Malet med utbildningen
ar att du som deltagare ska fa en 6kad forstaelse for hur bedémningen gar till och vilka
regler som styr vara tavlingar.

Kursen riktar sig till tranare, fordldrar och dig som genomgatt steg 1-utbildning, vill bli
domare pa steg 2.

Forkunskapskrav:
Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022

Kurslangd:
1dag

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 16 ar

Examination:

Inga, men kunskaper testas genom gemensamma uppgifter under kursdagen.

Licens:

Efter godkant resultat far du doma pa regional niva 6-9

Steg 2 — Regiondomare (Niva 3-5)

Domarutbildningen Steg 2 fokuserar pa att utbilda domare som ska doma pa regional niva
3-5. Har utvecklar deltagarna kunskaper och forstaelse inom det Nationella
Bedomningsreglementet och dess delar. Nivan pa kursen forutsétter att du som deltagare
har forkunskap inom Truppgymnastik samt att du &r vél inlédst pa tdvlingsparmen infor
utbildningen. Infor denna kurs dr det till din fordel att du testat bedémning vid
tavlingssammanhang alternativt 6vat hemma.

Forkunskapskrav:

Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022
Domarutbildning Steg 1 och/eller Introduktion till Nationellt Bedomningsreglemente

Kursldngd:
2,5 dagar

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 18 ar

Examination:

Teoretiskt prov och videobedéomning

Licens:

Efter godkant resultat far du déma pa regional niva 6-9 och regional niva 3-5
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Steg 3 — Forbundsdomarutbildning

Forbundsdomarutbildningen fokuserar pa att utbilda domare med férdjupade kunskaper
for beddmning pa vara nationella tavlingar pa niva 3-5. For att kdnna en storre trygghet
under kursen ska du ha domt minst 10 tavlingar under minst 2 ars tid, och det dr 4ven en
fordel om du borjat fa en vana av att titta pa exempelvis volter med skruvar.

Forkunskapskrav:

Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022
Domarutbildning Steg 2 (Godkénd i samtliga grenar och paneler)

Kurslangd:
2,5 dagar

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 20 ar

Examination:

Teoretiskt prov och videobedomning

Licens:

Efter godkant resultat far du doma pa regional niva 6-9, regional niva 3-5 samt pa nationella
tavlingar niva 3-5

Forberedande domarutbildning — Introduktion till CoP

Forberedande domarutbildning — Introduktion till CoP fokuserar pa teoretisk och praktisk
genomgang av de viktigaste delarna for det internationella beddmningsreglementet och
tavlingsparmen. Malet med utbildningen ar att du som deltagare ska fa en 6kad forstaelse
for hur bedémningen gar till samt ge majlighet att 6va utan examinerande moment. Kursen
riktar sig till dig som vill bli férbundsdomare pa steg 4 eller dr tranare och vill veta mer om
reglerna pa denna niva. I samband med kursen far du 4ven mojlighet att inga i ett
mentorskapsprogram om du pa sikt planerar att bli domare pé steg 4. Mentorskapet &r da
obligatoriskt under 6-12 manader och innebar provbeddmning vid tva tavlingstillfallen. For
att darefter delta pa steg 4.

Las mer om vad mentorskapet innebar har

Forkunskapskrav:
Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022

Kursldngd:
2,5 dagar

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 19 ar

Examination:

Inga, men kunskaper testas genom gemensamma uppgifter under kursdagen

Licens:
Kursen ger ingen licens forrdn mentorskapet dr genomfort och du deltagit pa

forbundsdomarutbildningen steg 4.
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Steg 4 — Forbundsdomarutbildning Code of Points (CoP)

Till férbundsdomarutbildning CoP valkomnar vi dig som vill ha méjlighet att bedéma
tavlingar pa niva ett och tva, samt Svenska Masterskapen pa ungdoms-, junior- och
seniorniva!

Utbildningen fokuserar pa att utbilda domare f6r bedomning pa det Internationella
reglementet for Trupp; Code of Points med svenska anpassningar. Reglementet,
presentationsmaterial och teoretiska prov under kursen ar pa engelska, men kursen i dvrigt
ges pa svenska.

Du som tidigare varit forbundsdomare (inaktiv) pa motsvarande steg 4 kan dven ga kursen
om du genomfort Intro till Svensk Gymnastik! I 6vriga fall galler féljande krav:

Forkunskapskrav:

Intro Svensk Gymnastik 2021 — 2022
Domarutbildning Steg 3 (Godkénd i samtliga grenar och paneler) och/eller genomfort

mentorskap i samband med Férberedande domarutbildning — Introduktion till CoP

Kurslangd:
2,5 dagar

Aldersgrins:
Fran det ar du fyller 20 ar

Examination:

Teoretiskt prov och videobedomning

Licens:

Efter godkant resultat far du doma pa nationell niva 1-2 samt SM-tavlingar

Bild/oversikt domarutbildningar:

@,
)
Ny domare

¥
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