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Malbild

Féreningen forstar och uppmuntrar till balans mellan tréning och mdjlighet till fritid

och sociala sammanhang utanfor den vardagliga traningen.

Kompisar — Utrymme fér tid med kompisar utanfdr traningen ar i forsta hand att ansvar
som ligger pa foraldrarna, men det ar viktigt att f&reningen forstar att man paverkar
férutsattningarna. For de aktiva som valjer att ldagga merparten av sin fritid pa sin traning
och tavling inom en férening ar det viktigt att kanna att det finns en uttalad acceptans
for detta fran vanner och skolkamrater.

Utrymme - uppmuntrar att féreningen | Férutom den allmanna
har en god dialog med de | rekommendationen galler aven att

aktiva och deras familjer | foreningen:

kring méjliggéra utrymme - ger utrymme for andra
for kvalitativ fritid utanfor sociala kontakter genom att
foreningens aktiviteter. begransa schemalagd tid.

- uppmuntrar aktiva att - féljer upp att de aktiva som
utéva flera idrotter/ ha spenderar mycket tid i
flera aktiviteter. traning aven har méjlighet

att traffa ett socialt natverk
utanfor féreningen/

traningen.
Forstaelse - har en forstaelse for att Forutom den allmanna
traningen inte alltid kan rekommendationen galler aven att
sattas i forsta rummet. foreningen:

- har en férstaelse for att
gymnaster aven har
kompisar utanfér den egna
féreningen.

- mojliggor forstaelse genom
att exempelvis bjuda in
gymnasternas anhdriga och
kompisar till hallen att se/
delta vid tillfalle.

Diskussionsfragor till stéd fér omrade 8:

1. Pa vilket satt sakerstaller féreningen att de gymnaster som dnskar utdva fler
idrotter har mojlighet till detta (sa lange det ar mojligt med tanke pa
prestationsniva)?

2. Pavilket satt foljer foreningen upp att gymnaster i prestationsinriktad
traningsverksamhet ocksa har en mojlighet att skapa och underhalla sociala
natverk utanfoér foreningen?
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3. Pa vilket satt skapar foreningen forutsattningar for gymnasternas kompisar att ha
en forstaelse for den prestationsinriktade verksamheten?



