BIOMEKANIK

KURSPLAN

Gymnastikens rorelsemonster 1 lektion
Krafter och Newtons rorelselagar 2 lektioner
Vridmoment 2 lektioner
Impuls och rérelsemangd 2 lektioner
Troghetsmoment, volter och skruvar 2 1/2 lektion
Luftfard och kastparabel 1/2 lektion
Totalt 10 lektioner
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