TRUPPGYMNASTIK

FRISTAENDE C

KURSPLAN

Sjalvstudier

2 lektioner

Genomférs innan det fysiska kurstillféllet: Korrekt progression, fysisk preparation,
att ge feedback med hjélp av fragor, reglementen samt svarighetsmoment

Truppgymnastik fristdende C.

Dag 1

Inledning 1 lektion
Rorelseskolning 2 lektioner
Koreografi 1 lektion
Att identifiera utvecklingsmojligheter 1 lektion
Svarighetsmoment 4 |ektioner
Dag 2

Koreografi 3 lektioner
Att identifiera utvecklingsmojligheter 1 1/3 lektion
Sasongsplanering 1 lektion
Svarighetsinventering 1 lektion
Examination 2 lektioner
Avslutning 2/3 lektion
Totalt 20 lektioner

Gymnastikforbundet 0
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