HOPPREP A

KURSPLAN

Inledning 1/2 lektion
Smart och saker traning 1 1/3 lektion
Enkelrep 3 1/2 lektion
Langrep 2/3 lektion
Dubbelrep 1 2/3 lektion
Inspiration och utmaningar 2 1/3 lektion
Totalt 10 lektioner

Gymnastikforbundet 0
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