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Vagledning for SF vid tillstyrkan av NIU

Verksamheten vid Nationellt Godkénda Idrottsutbildningar (N1U) regleras av
Gymnasieforordningen (2010:2039)* dir 5 kap beskriver ”Avvikelser inom de nationella
programmen”. §§ 27-30 anger vad som géller fér NIU medan 831 beskriver amnet
specialidrott for saval RIG som NIU.

Gymnasieférordningen (2010:2039)

Forutsattningar

278 En utbildning dar amnet specialidrott ingar far godkannas som en nationell
idrottsutbildning om den har en tydlig elitidrottskaraktar och ett etablerat samarbete med ett
specialidrottsférbund som ar relevant for utbildningen.

Utbildningen ska tillstyrkas av specialidrottsforbundet.

Ansdkan

288 En kommun eller en enskild huvudman far ansoka om nationellt godkénd
idrottsutbildning hos Statens skolverk. Enskilda huvudman ska, enligt 2 kap. 1 och 4 8§, ge in
ansokan till Statens skolinspektion.

Beslut
298 Statens skolverk beslutar om var nationellt godkanda idrottsutbildningar far anordnas
och om hur manga platser dessa utbildningar far omfatta.

Av beslutet ska det framga vid vilken eller vilka skolenheter utbildningen ska anordnas.
Beslutet ska galla for fyra antagningsomgangar.

Statens skolverks beslut ska om maéjligt fattas senast den 1 september aret innan utbildningen
pa programmet planeras att starta. Forordning (2012:117).

Urval

308 Den sokande som anses ha béast forutsattningar? att tillgodogora sig utbildningen ska ges
foretrade vid urval till utbildningen. Vid urval till programmen géller bestammelserna i 7
kap.

Specialidrott

318 Amnesplanen for specialidrott far bara tillampas inom idrottsutbildningar vid
riksidrottsgymnasium eller nationellt godkanda idrottsutbildningar. Specialidrott far inga
med 200 gymnasiepoang eller gymnasiesarskolepodng i programfoérdjupningen och med 200
gymnasiepodng eller gymnasiesarskolepoang i det individuella valet. Dessutom far amnet
lasas som utdkat program® med hogst 300 gymnasiepoang eller gymnasiesérskolepoang.
Forordning (2012:745).

! Gymnasieforordningen i sin helhet finns att lasa har: https://www.riksdagen.se/sv/dokument-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/gymnasieforordning-20102039 sfs-2010-2039

2 Riksidrottsforbundets riktlinjer for urval till nationellt godkénda idrottsutbildningar finns att Iasa har:
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/idrottsgymnasium/rfs-riktlinjer-

antagning-rig.pdf
3 Enligt Gymnasieférordningen (2010:2039) 4 kap. §23 fattas beslut om utokat program for en elev av rektor.
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Tillstyrkan av SF

Mot bakgrund av gymnasieférordningen aligger det SF att bedéma:

1. Idrottsutbildningens elitidrottskaraktér, och

2. Huruvida idrottsutbildningen har ett etablerat samarbete med specialidrottsférbundet som
ar relevant for utbildningen

Baserat pa denna bedémning ska SF, till Statens Skolverk, tillstyrka eller avstyrka ansokan
fran kommun eller enskild huvudman om att fa bedriva nationellt godkénd idrottsutbildning.

Vid bedémningen av idrottsutbildningens elitidrottskaraktér ska SF beddéma den egna
idrottens behov (i relation till idrottsrérelsens mal om fler idrottsliga framgangar
internationellt) géllande antal elevplatser och antal NIU, inklusive deras geografiska spridning
over landet.

Elevens forutsattningar

En elev som kommer fran en kommun som inte erbjuder ett visst program, sjalv eller genom
samverkan med annan kommun* tas, liksom elever fran anordnarkommunen och dess
samverkansomrade for utbildningen, emot i forsta hand. Det ger ocksa rétt till
inackorderingstillagg for den som behover det pa grund av avstandet till egna bostaden.

Elev som kommer fran en kommun som erbjuder det program eleven avser att ga pa N1U-
orten tas emot i andra hand, utan ratt till inackorderingstillagg. Det géller oavsett om
hemkommunen erbjuder programmet i egen regi eller genom annan kommun inom ett
samverkansomrade.

Stod till inackordering regleras av Skollagen, 15 kap. 832 for gymnasieskola med offentlig
huvudman, for fristaende gymnasieskola av CSN (http://www.csn.se/komv-folkh-
gymn/studiehjalp/hur-mycket-kan-du-fa/inackorderingstillagg/utbildningar-1.2846).

Interkommunal ersattning samt ersattning fran kommun till fristdende huvudman regleras av
skollagen 16 kap. 88 50-55.

Frivilliga sarskilda samverkansavtal

Sveriges kommuner och Landsting (SKL) har i samrad med RF tagit fram ett dokument
http://www.svenskidrott.se/globalassets/svenskidrott/dokument/undersidor/idrottsgymnasium/
samverkande-avtal-dok.pdf gallande mojligheten till frivilliga sarskilda samverkansavtal for
NIU som reglerar forstahandsmottagning, inackorderingsersattning samt en rekommendation
att 6vervaga tillkommande ekonomiskt stod for merkostnader som uppstar i amnet
specialidrott. Frivilliga sarskilda samverkansavtal gallande NIU finns tecknade mellan ett
stort antal kommuner runt om i landet.

Vagledande faktorer for SF:s tillstyrkan

For att vagleda SF i beddmningen av elitidrottskaraktér och relevant SF-samarbete anges
nedan ett antal omraden som SF har att bedéma.

4 Skollag (2010:800). 15 kap. §30: Kommunen kan erbjuda utbildning som den sjalv anordnar eller utbildning
som anordnas av en annan kommun eller ett landsting enligt samverkansavtal med kommunen eller landstinget.
Kommuner som har ingétt ett samverkansavtal bildar ett samverkansomrade for utbildningen
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Idrottsvanlig skola

En idrottsvanlig skola ar en miljo som underlattar for elever som vill kombinera sin
elitidrottssatsning med gymnasiestudier. Detta stéller krav pa forstaelse for individens
situation och mal. For optimal elitidrottsutveckling &r det viktigt med god planering och
schemalaggning av praktik, teori och aterhamtning. Har behdver ocksa végas in elevernas tid
till aterhamtning infor eftermiddagens/kvallens traning som sker utanfor skoltid (se
samverkan med forening och anlaggning nedan). Respektive SF har att bedéma och radgiva
kring forutsattningarna for just sina aktiva och sin idrott vad géller tranings- och
tavlingsbelastning, aterhamtning och tid till skolarbete.

For att eleven ska kunna satsa pa bade skolan och idrotten ar det viktigt att det finns méjlighet
for eleven att valja pa flera olika program pa gymnasieskolan.

Traningsmiljd i NIU-verksamheten

En bra utvecklingsmiljo &r en viktig del for alla elever pa NIU, men vad som utgor en bra
miljo skiljer sig at mellan de olika idrotterna. Narhet och god tillganglighet till kvalitativa och
bra anlaggningar med ratt utrustning ar avgorande for en framgangsrik utveckling inom alla
idrotter.

Viktiga faktorer avseende utvecklingsmiljo, ar:

e Att huvudman erbjuder &ndamalsenliga anlaggningar och en god utvecklingsmiljo for den
specifika idrotten, under hela lasaret.

e Atttillgang till traningsutrustning/hjalpmedel och laromedel finns for eleven.

e Att det finns tillgang till ”sparring” med andra elitsatsande aktiva.

Samverkan med férening och anldggning

Samverkan med foreningar och anlédggningar ar en viktig del i den utvecklingsmiljé NI1U-
verksamheten utgdr. | den miljon spenderar eleven valdigt mycket tid. Eleven ska, utdver den
schemalagda undervisningen, erbjudas moéjlighet att trdna och tavla i en elitférberedande
miljo utanfor skoltid under hela gymnasieutbildningen.

Studieplan
Amnet specialidrott anordnas inom ramen for individuellt val, programférdjupning och

eventuellt utokat program. Huvudmannen (rektor) ansvarar for att den av Skolverket
faststéllda studieplanen for &mnet specialidrott foljs och genomfors. Skolverkets generella
studieplan konkretiseras av respektive SF i en SF-specifik studieplan. Verksamheten anordnas
integrerat i en gymnasieutbildning och idrottssatsning.

Larartathet

Under den idrottsspecifika delen i &mnet specialidrott bor man tillse att elevgruppen inte &r
for stor. Larartatheten har en stark koppling till vilka moment/kunskapsomraden som bedrivs
(larartatheten kan tex vara mindre vid forelasningar av allmén karaktar). Vid grenspecifika
moment i dmnet specialidrott dar coachning av eleven ar viktig, ar en hogre larartathet att
foredra.

Idrottsspecifik lararkompetens
For en framgangsrik utvecklingsmiljo for eleverna ar vélutbildade larare viktiga. Dessutom
finns behov av specialistkompetens inom grenspecifika kunskapsomraden. Huvudmannen
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ansvarar for att eleven har tillgang till larare med denna kompetens. SF inbjuder larare till av
SF arrangerande obligatoriska utbildningar och sammankomster.

Ett etablerat samarbete med ett specialidrottsforbund som &r relevant for utbildningen
En bra NIU-verksamhet har eleven och dess elitidrottsutveckling i fokus i en miljé som
framjar larande och utveckling. Nl1U-verksamhet ska vara strukturerad och praglas av en
genomtankt progression, en rod trad.

Rektor ansvarar for NIU och SF har ansvaret for att utifran sina 6nskemal pa verksamheten
folja upp och utvérdera. Detta kan goras med verksamhetsbesok, enkater och
verksamhetsplaner. Syftet med SF:s etablerade samarbete &r framst att systematiskt och
langsiktigt utvardera och forbattra den dagliga verksamheten inom NIU med fokus pa den
idrottsliga utvecklingen. SF ska utifran detta kontinuerligt kunna géra bedémningar av den
egna idrottens behov (i relation till idrottsrorelsens mal om fler idrottsliga framgangar
internationellt) géllande antal elevplatser och antal NIU, inklusive deras geografiska spridning
over landet.

Resursnétverk kring elev

En god miljo for elitidrottsutveckling préglas av ett gott samarbete och en fungerande helhet
mellan olika parter, till exempel mellan skola, idrott och familj. Det &r ocksa viktigt att det
finns en stodapparat inom omraden som idrottsmedicin, idrottspsykologi och idrottsfysiologi,
inklusive idrottsnutrition. SF ska i sin tillstyrkan ta hansyn till om huvudman, genom
skolhélsovarden och/eller i samrad med SF och samverkansféreningar, erbjuder kontakter till
specialister pa dessa omraden, om behovet uppstar hos elev.

Idrottsrorelsens jamstalldhetsmal
| idrottsrorelsens jamstalldhetsmal, att uppna 2025 star bland annat féljande:

e Det ska finnas lika mojligheter for alla, oavsett kon, att utéva och leda idrott. Idrotten ska
utforma verksamheten sa att den ger alla som deltar en trygg gemenskap.

e Flickor och pojkar, kvinnor och man, ges lika mojligheter och villkor att utéva och leda
idrott. Det kraver att resurserna fordelas likvérdigt och rattvist till flickors och pojkars
samt kvinnors och méns idrottande. Bada konen ska ha tillgang till kompetenta tranare
och ledare samt likvardiga forutséttningar for traning och tavling, sasom tillgang till
anlaggningar, traningstider och ekonomiska resurser. Kvinnor och man, flickor och pojkar
ska i storre utstrackning ges forutsattningar att trana och tévla tillsammans.

e Kvinnors och mans, flickors och pojkars idrottsutévning varderas lika och prioriteras pa
ett likvardigt satt. Det innebar till exempel att kvinnors och méns idrottsutévning tilldelas
resurser efter samma principer och att idrottsrérelsen ger kvinnors och mans idrottande
samma uppmarksamhet i forskning, utbildning och kommunikation.

Vidare fastslas som delmal:
Idrottsrérelsen ska pa alla nivaer arbeta malmedvetet sa att till RF-stamman 2025:
e andelen kvinnliga och manliga tranare inom respektive idrott uppgar till minst 40 procent:
— inom barn- och ungdomsverksamheten pa foreningsnivan
- vid riksidrottsgymnasierna (RIG)
- vid nationellt godkanda idrottsutbildningar (NIU)
- vid SF:s landslagsverksamhet
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SF ska i sin tillstyrkan ta hansyn till och verka for att idrottsrorelsens jamstalldhetsmal
uppfylls.



