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Certifieringskrav NIU 
 
 
Gymnastikförbundets kriterier 
 

1. Gymnasieskolan ska säkerställa utbildad tränare med en utbildningsgrad enligt 
Gymnastikförbundets utbildningsstege på lägst steg3-nivå.  

2. Gymnasieskolan ska tillhandahålla alternativ träning och/eller teoretisk 
utbildning eller praktik om eleven, t ex vid skada, ej fullt kan utöva sin idrott. 
  

 
Gemensamma kriterier gällande samtliga SF 
Förutom de gymnastikspecifika krav som Gymnastikförbundet ställer gäller RF:s och 
gymnasieförordningen kriterier för ansökan om NIU, läs mer om dessa här. 

https://www.rf.se/RFarbetarmed/Elitidrott/elitidrottpagymnasiet/TillstyrkanavNIU/

