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Skicka in motioner och nominera till

personvalen senast 31 december 2023!

27-28 april 2024 &r det dags for forbundsméte i Umed dit Gymnastikforbundets
medlemsfdreningar ar kallade. Under férbundsmdtet fattas beslut om inriktningen for
Gymnastikférbundet och Svensk Gymnastik de kommande tvd &ren. Vi behandlar dven forslag
som inkommit fran er medlemmar (motioner) samt fran férbundsstyrelsen (propositioner).
Slutligen s& genomfors val till forbundsstyrelse, valberedning, valberedningssamordnare,
juridiska namnden och revisorer.

Har din forening en fraga ni vill att forbundsmétet ska ta upp? Skriv en motion och skicka in till
Gymnastikférbundet senast den 31 december 2023. Las mer har.

Hjalp ocksa valberedningen genom att nominera de personer du har fortroende
for senast den 31 december 2023. Las mer har.
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Laget?

Genom en enkatundersdkning som genomfoérs av konsultbolaget Ethos vill Gymnastikférbundet
fanga upp hur aktiva och ledare inom alla gymnastikens discipliner kanner for ledarskapet och
atmosfaren i gymnastiken och hur gymnastiken péverkar deras vdalmdende. Enkdten vander
sig dven till de som tidigare har varit aktiva i var verksamhet. Vi vill med denna enkat dven
sarskilt fanga ledarnas perspektiv pd framgdngsfaktorer och forbattringsomraden kopplat till
ledarskapet inom gymnastiken.

Alla svar ar anonyma och kan inte sparas tillbaka till den som svarar. Du behéver vara minst
16 &r for att svara pd enkaten som tar cirka 5-10 minuter att genomfora. Enkaten ar dppen till
21 januari 2024.

Tack for att du tar dig tid att hjélpa oss skapa en battre gymnastikmiljo for alla. Dina dsikter &r
vardefulla for oss! Vi skulle dven uppskatta om du sprider enkaten vidare i dina natverk s vi
far en s& hog svarsfrekvens som mojligt.

Lank till enkat for utdvare

Lank till enkat for ledare

Projektstod!

Antligen dags fér nya projektstéd!
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I mitten pa januari 2024 6ppnas aterigen majligheten upp for att séka projektstod for
verksamhet som ror barn och ungdomar samt vuxna med funktionsnedsattning. Malet med
projektstodet ar att fler barn och ungdomar ges majlighet att bdrja respektive fortsatta med

sin idrott.

S6kkategorierna har éndrats ndgot jamfort med foregdende &r och under perioden 2024-2025
kommer det vara mojligt att sdka projektstod for bland annat arbete med féreningsmiljo,
utbildning, inkludering och ledningsfragor. Det kommer aven fortsatt vara mojligt att soka stod
for utveckling av er befintliga verksamhet inom inriktningar som skolsamverkan, inkép av
material for nya verksamheter samt i en ny kategori som vi kallar "Vaga tanka nytt!”.

Frén drsskiftet kommer information géllande kategorier och sokkriterier publiceras pa

gymnastik.se.

Den forsta sokperioden &r 15 januari — 15 februari 2024. Hall utkik for mer information léngre
fram!
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Utbildning Paragymnastik
- Alla kan gympa

Under varen finns endast en inbokad kurs
som arrangeras 17-18 februari i Ostersund.
Kursen ar for dig som leder eller vill leda
gymnastik for personer med
funktionsnedsattning. I kursen blandas teori
och praktik, och huvudfokus ligger i att
forberedas pa att hélla pass med fokus pa
grundmotorisk traning och rérelsegladije.

Anmalan och information.

Inspirationsdag
Paragymnastik

Den 16 mars haller GF Syd en
inspirationsdag, dar alla ar valkomna!

Hor landslagslékaren Ilka Kamrad prata om
hélsa och skaderisker hos paragymnaster.
Eller inspireras i hur du kan variera dina Alla
kan gympa-traningar med fokus pa rytmisk
gymnastik, tema-banor och tai chi!

Anmalan och information.

Gymnastikforbundet
valkomnar beslut i

European Gymnastics

European Gymnastics har beslutat att
forhindra ryskt och belarusiskt deltagande i
europeiska gymnastiktavlingar som stod for
Ukraina. Catharina Espmark frdn Svenska
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Kvinnlig artistisk
gymnastik Coch D

I fortsattningskurserna C och D férdjupar du
dina kunskaper i hopp, barr, bom och
fristdende. Du lar dig om mer avancerade
ovningar daribland volter med flera
rotationer och skruvar. Kurserna fyller pa ditt
forrdd med inspiration for koreografi, dans
och musik samt férdjupar din kunskap om
biomekanik, traningsplanering, fysisk
preparation och ledarskap.

o gl

Gymnastikférbundet uttryckte nordiskt stéd
vid kongressen.

Las mer har.

Anmalan till varterminens

tavlingar oppnar

Tavlingsanmalan till varterminens tavlingar
gors i nya tavlingsanmalningssystemet och
anmalan dppnar i januari. Spana in
tavlingskalendern for 2024, ett fatal
tavlingar ar éannu inte helt fardiga och
saknar darfor ort och har ett preliminart
datum. Under SM-veckan i Vasterds
arrangeras hopprep och trampolin den
26-27 juni och kvinnlig och manlig artistisk
gymnastik den 29-30 juni.

Till tavlingsanmalningssystemet.

Nya kurser pﬁ gang

Rytmisk gymnastik B

Innehdllet i kursen fokuserar pé att férdjupa
tranarens kunskaper i redskapsteknik och
fysisk preparation samt ge grundldaggande
kunskap kring koreografi, artisteri och
musikteori. Rytmisk gymnastik B dkar daven
kunskapen for att kunna bedriva smart och
saker traning med fokus pa rérlighet och
styrka samt ger tranaren méjlighet att
fortsatta utvecklas i sitt ledarskap.

Forsta kursen gar 16-17 mars i Sodertdlje.
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Las mer om de kommande kurserna!

Tranare — verktygen som
underldttar ditt uppdrag

Louise Nordenberg

Arets férening och
Arets ledare 2023

Skicka dina nomineringar till
respektive region!

Las mer om kursen och boka plats redan nu!

Sa blir du en battre

idrottsforalder

Forskning frdn Umed universitet visar att
foraldrar ar en viktig resurs fér barns
idrottsupplevelse. Genom att vara tillganglig,
undvika prestationskrav, och ge stéd pa ratt
satt kan foraldrar forbattra barns
sjalvfortroende och trivsel inom idrotten.
Studien betonar @ven att idrottsrérelsen bor
skapa en dppnare dialog och en mer
valkomnande miljoé for foraldrar.

Las mer om studien har!

Verktygen som
underlattar en tranares

vardag

Under Gymnastikforum i oktober hélls
manga intressanta pass varav ett med
Gymnastikforbundets tavlingsansvarige
Louise Nordenberg. Nu kan du ta del av
Louises presentation fylld med tips pa
verktyg som tranare kan anvanda sig av i sin
vardag med allt ifrdn 6vningar och poddar
till guider och riktlinjer och allt dar emellan.

Friska upp minnet och ta del av
presentationen har!

Arets forening och Arets
ledare 2023

Nu ar det dags att nominera Arets férening
samt Arets ledare for 2023! Vilken férening
tycker du uppmuntrar till rérelse hela livet,
och vilken ledare ar en férebild inom Svensk
Gymnastik?

Kontakta din respektive region fér mer info
samt for att nominera!



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479405&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479406&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479407&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479407&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479407&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479408&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479408&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479408&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479408&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479408&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479409&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=555874&userid=0&linkid=44479409&readid=AD7F9AC23B34&test=&umailid=0

Stipendium fran Prins
Bertils och prinsessan

Lillians idrottsfond

Stiftelsens andamal &r att framja svensk
idrott genom stipendier till ledare och
instruktorer. Mer info om stipendiet samt
ansokningsblanketter finns har.

Ansokan skickas till info@gymnastik.se
senast den 31 december.

Riksidrottens Vanners
stipendier

Fyra stipendier finns att soka fran
féreningen Riksidrottens Vanner (RV).
Foreningen har till andamal att “verka for

gott kamratskap mellan nuvarande och
tidigare svenska idrottsledare”.

Las mer om stipendierna som RV delar ut
varje ar.

Tack for i ar!

Som ratt sd ny generalsekreterare far jag ofta frdgan frén vanner och bekanta utanfor
gymnastiken:
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- Men vad spannande, hur ar det?

Och det tar lite tid att forklara faktiskt. For var verksamhet spanner dver s mycket. Frén
Bamsegympa till seniortraning. Frdn grundmotorisk tréning till prestationer i varldsklass. Men
ndgot som é&r lika och forenar alla vara delar i Svensk Gymnastik &r den bas pa vilken allt
bygger - det ideella engagemanget. Det och allt det idoga arbete fran foreningsledningar,
ledare, foraldrar, experter, fortroendevalda, anstallda och mdnga andra ar det som gor Svensk
Gymnastik och det som ger de aktiva tillgang till rorelse, egen utveckling och gemenskap.

Frén forbundets sida vill jag har rikta ett stort och varmt TACK till alla er som gér gymnastik
mojligt for s& madnga. Jag vill ocksd tacka alla er som sd engagerat och kunnigt hjdlpt mig att
ldra kanna verksamheten - pd Gymnaestradan och SM-vecka, pa styrelseméten i regioner, i
internationella sammanhang och i enskilda méten och samtal fér att némna ndgra saker.

N&got vi alla alltid maste ha fokus pd &r bra traningsmiljéer och ledarskapsfragor. Aktuellt har
just nu ar den enkéat som precis gatt ut dér aktiva (16 ar och aldre) och ledare far ge sin syn
pa forenings- och traningsmiljo. Det &r viktigt for oss att fa en bild frdn den dagliga
verksamheten sd hjalp oss att utveckla var verksamhet genom att svara pd enkaten!

Jag hoppas att ni alla kan fa riktigt lugna dagar framéver och att vi ses i ménga olika
sammanhang p& det nya &ret som jag hoppas blir ett Riktigt Gott Nytt Ar med en massa
gymnastik, gladje och gemenskap.

Catharina Espmark
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Avregistrera mig frén detta utskick
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