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Avtal och handlingar

Arrangor

Ansdkan av arrangemang

Forening som vill arrangera en tavling ansoker om detta p& GF Syds hemsida,
www.gymnastik.se/syd under “Verksamheter — Truppgymnastik — Arrangorsansckan”.

Intrade

Som arrangoOrsforening har ni ratt att ta intrdde pa max 80 kr om ni kan garantera sittplatser,
iannat fall 4r det lampligt att reducera priset. Om ni har daligt med laktarplatser s meddela
garna det i PM, sa att alla ar forberedda pa det.

Kiosk

Arrangerande forening bestimmer sjdlv om man vill ha en kiosk i anslutning till tavlingen.
Alla intakter gér till foreningen. Meddela vilket i PM.

Hallhyra

Gymnastikforbundet Syd star for hallkostnad upp till max 5 000 kr, med reservation for att
ekonomin for TTK Syd fortsatt tillater det. Underlag for betalning och faktura skickas till
ttksyd@gymnastik.se

Handlingar

Handlingar/bilagor som behovs for arrangor finns att himta pa GF Syds hemsida
www.gymnastik.se/syd eller pa GF’s hemsida www.gymnastik.se. Forteckning 6ver alla
bilagor finns under punkt 6 sist i detta dokument. Se till att ni alltid har de senast
uppdaterade dokumenten.

Observera! For dig som arrangor ar det dven relevant att kdnna till innehallet i reglementen
och dokument som i forsta hand riktar sig till ledare sa som bedomningsreglemente,
tavlingsbestimmelser etc.

Senast 4 veckor fore tavlingen skickas mail fran TTK Syd med den lottade startordningen
och alla anmaélda lags mailadresser. Samtidigt far ni information om hur upplégget bor se ut
samt vem/vilka som dr TTK representanter for tavlingen.

Tavlingsinformation

PM

Mall for PM ska anvéndas och finns pa GF Syds hemsida www.gymnastik.se/syd. Det finns
olika mallar beroende pa vilken tavling det ar. (Bilaga 1A, B etc.).
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Fortranings- och tavlingsordning

Forutom PM ska ni ocksé ta fram ett dokument med fortraningstider och tavlingsordning.
Las mer under punkt 3. Anvand gdarna Excel och flikarna langst ner sa att det blir ett
gemensamt dokument. Spara/exportera sedan hela dokumentet som en PDF innan utskick.

Det finns en mall som hjélp for Fortraning- och tavlingsschema (PDF-fil) pa GF’s hemsida
(se bilagor).

Utskick

Sa tidigt som mojligt men senast 3 veckor fore tdavling ska PM och fortranings- &
tavlingsordning mejlas till TTK Syd f6r godkdnnande pa ttksyd@gymnastik.se

Efter godkannande av TTK Syd, absolut senast 2 veckor fore tavling, ska ni maila ut PM och
fortranings- & tavlingsordning. Detta ska ga till alla anmaélda féreningar,
ttksyd@gymnastik.se samt syd@gymnastik.se

Normalt gors inga fler utskick utan vid ev. andringar pga. strykning etc. meddelas det pa
ledarmotet pé tavlingsdagen.

Genomforande och
tavlingsupplagg

Tavlingens genomforande

Arrangoren ansvarar for tavlingens upplagg i samradd med TTK Syd. GF Syds tavlingar kors
alltid som Sppen klass (pojkar och flickor tévlar tillsammans), och alla tavlingar kors som
mangkamp (alla lag d4r med i alla grenar). RegionFemman, Fyran & Trean kors dven som
grencuper (Fyran/Trean pa varen, och Femman pa hosten).

Pd RegionNian delges endast feedback, inte poing. Pi RegionAttan delges lagets poing i mejl till
ansvarig for anmidlan efter tivlingen.

Kursiv stil i detta dokument dr speciell info for RegionNian och/eller Attan och giller bara diir.

Startordning

Startordning ar lottad av GF Syd och uppdelad i pooler om manga lag dr anmalda. Efter
utskick av startordning tar arrangerande forening fram PM och fortranings- &
tavlingsordning.

Tavlingstid
Inga tavlingspass ska vara langre dn 3 timmar, darefter ska det ligga en matpaus f6r domare

och funktiondrer pa minst 30 minuter. Lagg minst 10 min mellan fértraning/defilering/
tavlingsstart/prisutdelning.
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Vid tavlingen berédkna ca 3,5 minuter per lag och gren. Pid RegionNian rikna 8 min totalt per
lag. Ange inte starttider for alla startande lag utan bara for sjalva tavlingsstarten.

Fortraning

Fortréaningen ska starta tidigast 8.30, gdrna 9.00 eller senare. Ar tavlingen uppdelad i pooler
sa ska fortraningen ligga direkt fore respektive pools tavlingsstart. Fortraningen sker i
startordning.

Varje lag far fortrdna 2,5 minuter per gren i Trampett & Tumbling/Matta, férutom pa
RegionFyran & Trean dar varje lag fortrdanar 5 minuter. Se punkt 4.4 f6r redskap under
fortraning.

Alla lag far vardera 1 minut pa fristdendeytan, utan musik, for att kédnna av placering pa
golvet. Undantag RegionTrean som har 3 minuter med musik.

Ledarmote

Ledarmote ska hallas 15 minuter fére varje pools fortraningsstart.

Tavlingsjury
Vid varje tavling ska en tavlingsjury finnas och den bestar av 6verdomare i respektive gren,
en TTK Syd representant samt foreningens tavlingsledare. Tavlingsjuryn presenteras i PM.

Ceremonier

Fore varje pools tavlingsstart ska det vara defilering.

Pa RegionSexan till Trean utses en etta, tvaa och trea, ovriga lag blir fyra. Prisutdelning sker
i omvand placeringsordning, dvs. brons, silver och guld. Efter att hela tavlingen/alla pooler
ar avslutad stéller lagen upp sig pa golvet for prisutdelning. Det ar viktigt att alla poang
redovisats innan prisutdelningen startar, samt att domarna har skrivit under
generalprotokollen.

Inga medaljer/placeringar pa RegionSjuan, RegionAttan och Nian, alla far badge/knapp. Det
ska vara en avslutning efter varje pool for utdelning av badge/knapp. Lagen ropas upp ett i
taget i startordning, da de far ga fram och en ledare eller gymnast tar emot badges/knappar.
Laget tackas med applader och gar sedan ut fran golvet.

TTK Syd star for medaljer samt badges/knappar och tar med sig dessa till tdvling.

GF har tagit fram ett dokument till hjalp for resultat och ceremonier ” Rekommendationer
kring resultat och ceremonier”. TTK Syd é&r insatta i det men las det géarna.

Funktionarer

Foreningen star for funktionarer till tiavlingen, se till s3 att ni har tillrdckligt
manga och dela upp ansvaret sd att det inte dr en person som haller i alit.

Det ska alltid finnas en tavlingsledare som har 6vergripande ansvar.
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TTK Syd representerar med 1-2 personer som &r behjdlpliga i sekretariatet. De har med sig
dator med program for generalprotokoll som fors av dem. Arrangerande forening star for
lunch till TTK, samt kaffe/vatten och frukt pa bordet. Vid heldagstavlingar se gérna till att
det dr “ordentlig mat”, t ex pastasallad etc. eller varm mat.

Speaker/sekretariat

Speaker ska finnas under tavlingen och férutom att referera tavlingen har speakern i uppgift
att styra den schemalagda fortraningen. Det ar viktigt att speakern ar neutral och inte
framhéver sin egna forening. Speakern ska halla koll pa att domarna visat gron flagga innan
de presenterar nasta lag som star pa tur.

En hjalptext med information om tavlingen och bedémning finns som speakern kan
anvanda sig av och prata om vid tillfdlle under tavlingens gang. En bilaga for niva 3-5
(bilaga 2A) och en for niva 6-9 (bilaga 2B).

Ackreditering

En person ska ansvara for ackrediteringen som sker i anslutning till tavlingshallen. Féljande
ska goras vid ackreditering:

¢ Taemot Bedomningsunderlag samt deltagarlistor fran lagen

o Se till att ackreditering sker i tid, senast 90 min fore tavlingsstart till forsta poolen.
Till alla efterfoljande pooler géller 60 min.
Pd RegionNian & Attan giller ackreditering senast 60 minuter fore varje pools tivlingsstart.

e Dokument for att forenkla ackrediteringen finns pa GF Syds hemsida, dokumentet
ar frivilligt att anvanda (bilaga 3).

e Deltagarlistorna lamnas till TTK-representant direkt efter avslutad ackreditering.

¢ Beddmningsunderlagen lamnas till domarna direkt efter avslutad ackreditering.

Sjukvard

Arrangerande forening ansvarar for att det finns sjukvardsansvarig pa plats.

Redskap

Arrangerande forening ansvarar for att det finns redskapsfunktiondrer pa plats fore, under
och efter tdvlingen. Se att samtliga redskap &r enligt géllande Redskapsreglemente och i gott
skick. Det finns tva redskapsreglementen, ett for niva 3-5 och ett for niva 6-9.

Vid RegionFyran & Trean sa behovs det tva hoppuppstillningar under {ortraning, en utan
och en med hoppbord, dven 6nskvart vid RegionFemman. Vid tva hoppuppstéllningar ska
det finnas ett mattband till varje uppstallning.

Pa RegionSjuan, Attan & Nian behovs redskap for stationer samt en uppstallning for
mattberg, se Redskapsreglemente for niva 6-9. I redskapsreglementet redovisas vilka
redskap som behovs till respektive niva med skiss for exempeluppstallning.

Det ar tillatet for foreningarna att ta med egen trampett och/eller egen satsbrada, det maste
da finnas tillgdnglig for samtliga lag under hela fortraningen och tavlingen f6r den egna
poolen. Se i Redskapsreglemente sa att redskapen som tas med ar godkanda.
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Ledarna ska fylla i sina redskapsonskemal och lamna till redskapsansvarig senast under
eller direkt efter fortraningen (bilaga 4 A, B osv.).

Musik

Det ska finnas en funktiondr som har ansvar for musiken. Denne ansvarar for att digitalt
inlimnad musik sparas i startordning och att den spelas under tavling,.
(RegionNian & Attan, se nedan)

Ledarna ska fa reda pa i PM hur de ska skicka in sin musik fore tavlingen. Det kan skickas
pa mejl, eller sa finns det olika l6sningar pa internet dar filer kan laddas upp. Exempel ar
Google Drive. P4 RegionTrean, Fyran & Femman anvands systemet Tariff fran
Sporteventsystem dar ledarna laddar upp sin musik. Separat info om Tariff finns till
arrangerande forening.

Det ar viktigt att man fore tavlingsdagen testar att spela upp musiken!
Musikanldggningen ska vara av god kvalitet.
Om musik spelas i bakgrunden under fortraning, valj passande latar utan grov text.

Pd RegionNian & Attan ordnar arrangiren musik till alla lag nir de kor matta och hopp, dvs. en
spellista med passande instrumentala ldtar. Fristdendemusik skickas fortfarande in av ledarna.

Domare

TTK Syd utser vilka som ska doéma och star @ven for domararvode och korerséttning.

Domarmote

Domarmote halls alltid fore tavlingsstart och arrangoren ska tillhandahalla ett rum for detta.
Domarmotet startar enligt senaste tid for ackreditering, se punkt 4.2.

Domarservice

Arrangerande forening ska sta for lunch till domarna. Vid heldagstavlingar se garna till att
det ar “ordentlig mat”, t ex pastasallad eller varm mat. I domarrummet ska det finnas
tillgang till fika. Pa domarborden i tavlingshallen kaffe/vatten och tilltugg.

Det ar trevligt om arrangerande forening valjer att lamna nagon liten gava som
uppskattning till domarna efter avslutad tavling men det &r ytterst valfritt.

Domarplacering

Bord och stolar till 6 domare ska vara placerade centralt framfor varje gren/redskap (3 st pd
RegionNian & Attan). Fristiendedomarna placeras pa laktaren.

Utrustning

Arrangerande forening ska se till sa att nedan finns till domarna fore tavlingsstart.
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I domarrummet:
e Uppdaterad startlista efter ev. strykningar

e Domarlappar - podngblad (bilaga 5). Kopiera upp pa vitt papper, antal se tabell:

(inte RegionNian)
Poéngblad Poangblad Poangblad
(DC och D) (E) ©)
Antal per lag 6 st 10 st 2 st

e  Svarighet- och kompositionsformuldr Fristaende, Tumbling & Trampet anvands pa
niva 3-5 (bilaga 6 A-C)
Feedbackunderlag — Fristdende niva 6-8, Fristdende niva 9, Matta och Hopp niva 6-9
(bilaga 7 A-C)
Kopiera upp A4-blad sa det racker till att fylla i alla lag (delas inte fore tavlingen).
Formuléren ska klippas isdr av sekretariatet efter tavlingen nar de ar ifyllda.

e Minirdknare
P& domarborden:
e 1r6d och 1 gron flagga per domarbord

e 1 tidtagarur till fristiendedomarna

Lapplisor

Vid varje domarbord ska det pa RegionAttan, Sjuan & Sexan finnas 1-2 flickor/pojkar som
kan hjdlpa till att ta podngbladen fran domarna till sekretariatet. Pa 6vriga tavlingar behovs
inga lapplisor.

Resultatdtergivning

Podng lases upp for varje gren under tavling (Trean-Sjuan), men redovisas ej
digitalt eller i hallen. Vid prisutdelning (Trean-Sexan) lases totala poangen upp
for placering 1-3, alla 6évriga blir 4:or.

Med anledning av RFs riktlinjer for Barn- och Ungdomsidrott och i och med att
Barnkonventionen dr lag s kommer vi inte langre publicera resultat pa regionala tévlingar.
Egen resultatredovisning online far inte anvandas samt inga poéang visas pa projektor.
Podngen kommer heller inte att publiceras pa GF Syds hemsida utan en resultatlista mejlas i
efterhand till ansvarig fér anmalan.

Detta dr bara en del i det arbete vi haller pa med just nu for att forstarka ett livslangt
idrottande, dar resultat ges liten uppmarksamhet. Vi vill med tavlingsgymnastiken i
regionen stimulera till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling och motverka toppning
och utslagning.

Pd RegionNian och Attan redovisas inga poing alls under tivling.
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Bilagor

Lista 6ver var bilagorna som tillhor detta dokument hittas.

GF Syds hemsida www.gymnastik.se/syd under menyval

Verksamheter — Truppgymnastik och “Till tavlingsarrangorer

/4

Bilaga 1 A-C — PM mallar

Bilaga 2 A, B — Speaker hjalptext

Bilaga 3 — Ackrediteringsdokument

Bilaga 4 A-E — Redskapsonskemal

Bilaga 5 — Podngblad (domarlappar)

Bilaga 6 A-C — Svéarighet- och kompositionsformular

Bilaga 7 A-C — Feedbackunderlag

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter — Truppgymnastik och”Arrangorsreglemente”

Fortraning- och tavlingsschema (bilaga 4)

GF’'s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter — Truppgymnastik och”Redskapsreglemente”

Redskapsreglemente for niva 3-5

GF’s hemsida www.gymnastik.se under menyval
Verksamheter — Truppgymnastik och”Regionala tavlingsregler niva 6-9”

Redskapsreglemente for niva 6-9

Rekommendationer kring resultat och ceremonier
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