SPEAKERMANUS - HOPPREP

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhallningssatt och inte framhéva
sin egen forening.

Din roll som speaker

Du som speaker ar en central del i arrangemanget, du har en av de viktigaste och mest
spannande uppgifterna. Férutom att referera tavlingarna har du som speaker till uppgift att
styra den schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom tavlingen. Som
speaker har du i uppdrag att under defilering presentera de tavlande.

Som speaker far man ofta rollen som informell bitrddande tavlingsledare eftersom det mesta
av informationen under sjalva tavlingen gar via hogtalarsystemet. Det ar darfor viktigt att
fore tavlingen prata ihop sig med tavlingsledaren om praktiska fragor om tavlingen. Tex hur
ska defilering och prisutdelning ska ga till samt hur presentationen utav tavlande
deltagare/lag och domare ska ga till.

Som speaker ar det du som styr tavlingens rytm och ser till att tavlingens tidsschema halls.
Ligger ni fore i tidsschemat sa vantar ni inte in tiden utan fortsatter med tavlingen. Starttiden
for fortraning- och tavlingsstart ska dock inte tidigareldggas.

Forbered dig genom att testa all teknik som du ska ha hand om innan fortraningen for
tavlingen borjar. Ibland kan det vara svart att uttala gymnasters namn, las darfor igenom
fortraning- och startlista innan och trana pa att uttala gymnasternas namn. Se till att vara
noggrant forberedd pa vilken tavling och klasser som du ar speaker pa. I detta dokument
kan du lasa mer om vad hopprep dr samt hur bedémningen gar till samt information om
Gymnastikférbundet.

Dessa forberedelser gor att du kdnner dig sékrare som speaker.

Tips!

Po Téank pa hur du pratar, undvik att anvanda samma ord hela tiden, prata med olika
styrka i rosten. Forsok att undvika att sdga 660 i micken samtidigt som du tanker pa
vad du ska sdga.

e Tank pa att du ar rosten utat. Utga fran att publiken inte kan nagonting om
gymnastik, en informat6r och inspiratdr.

e Skamta aldrig om ndgon deltagare, det kan blir valdigt fel &ven om du har goda
avsikter.

e Ha papper och penna bredvid dig sa att du kan anteckna saker som dyker upp under
tavlingen gang.
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PA TAVLINGSDAGEN

Halsa valkommen till tavling
Det ar trevligt att fa ett valkomnande till tdvlingen genom att beskriva punkterna nedan.

Vad heter tavlingen
Vad heter tavlingen.

Vilken pool/tavlingsklass
Vilken pool/tavlingsklass dr det som genomfdrs nu. Hur manga pooler/tavlingsklasser
genomfors det under dagen/helgen.

Presentera dig sjalv
Presentera dig sjalv som speaker, vad har du {or roll i arrangorsféreningen.

Nodutgang/allergier/praktisk information
e Beratta/beskriv/visa vart nodutgdngarna finns och vad man ska gora vid en eventuell

utrymning av lokalen/lokalerna. Beritta vart samlingsplatsen finns vid en eventuell
utrymning.

e Har ndgon meddelat att de har allergier som publiken ska tanka pa

o  Ovrig praktisk information

Startlistor
Startlistor hittar ni pa tex foreningens hemsida/uppsatta i hallen/ i entrén.

Resultat
Efter tavlingen hittar ni resultatlistorna p4 Gymnastikforbundets hemsida
www.gymnastik.se

Domarna

Det ar trevligt att fa en presentation utav domarnas namn innan respektive forsta start i
respektive redskap. Presentera domarnas namn i ett svep sa att publiken kan appladera efter
de att alla domarna har presenterats. Detta gors i alla kvalpooler eller tavlingsklasser samt en
eventuell final.
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Nar tid finns under tavlingen

Vad ar hopprep

Barn har genom alla tider hoppat hopprep i olika delar av varlden. Som sport utvecklades
den i USA. Hopprep ar idag en internationellt erkand tavlingsidrott och gar bade under
namnen Ropeskipping och Jumprope. Det nya internationella forbundet som arrangerar VM
heter International Jump Rope Union, IJRU. De tva huvudsakliga tranings och
tavlingsformerna inom hopprep ar enkelrep (single rope) och dubbelrep (double dutch)

Enkelrep ger utdvaren mojlighet att hoppa i sitt eget tempo, ndr och var som helst och ger
hopparna mdjligheter att skapa manga nya trick och trickkombinationer oavsett niva.
Dubbelrep kraver gott samarbete mellan hoppare och slagare. Malet ar att gora konster och
trick inne i repet, omvaxlande forflyttningar, kreativa byten mellan hoppare och slagare och
aven trick med repen. Timing och precision &r viktiga begrepp.

Tavlingarna har olika klasser i lag och individuellt. I lag ingér bade enkelrep och dubbelrep.
Vikingahoppet, Rikshoppen och JSM/SM har olika antal grenar. Gemensamt ar att man
tavlar i badde snabbhet och freestyle inom saval enkelrep som dubbelrep. Lagen kan besta av
4 - 6 hoppare och kan vara bade dam, herr och mix. I de individuella tdvlingarna ingar bade
snabbhet och freestyle. I snabbhet géller det att gora sa manga fotisattningar som majligt
med hoger fot under given tid. I dubbelsnurrar och tripplar raknar man antal hopp nér repet
passera tva resp. tre varv under fotterna.

Hopprepen ar vanligtvis av plast med roterande handtag. Langden varierar beroende pa
tavlingsgrenens art. I snabbhet anvands ett kortare stalrep och i freestyle anvandas langre
rep som kan vara av olika typ. Dubbelrepen &r ca 4,5 meter langa. Hopprep ar en relativt
liten sport inom Svensk Gymnastik, men den ar pa stark frammarsch. I Sverige ar hogsta
tavlingsnivan SM och pa den internationella arenan anordnas vartannat ar ett EM och
vartannat ett VM.

Poang och resultatsammanstallning (las endast de tavlingsklasser som genomfors
pa tavlingen)

Vikingahoppet lag

Det gar att stélla upp i enkelrep, dubbelrep eller i bada.

I bade enkelrep och dubbelrep ingar snabbhet, utmaningen och freestyle.

Lagen far en rankingpodng i varje gren efter placering. Dessa tre rankingpoang laggs ihop.
Den totala rankingsumman avgor placeringen dar lagst totalpoang hamnar hogst upp pa
resultatlistan.

Vikingahoppet individuellt

Foljande fyra grenar ingar, Snabbhet 30sek, dubbelsnurrar 20 sek, snabbhet 2 minuter och
freestyle. Hopparen far en rankingpoang i varje gren efter placering. De fyra
rankingpoangen laggs ihop. Den totala rankingsumman avgor placeringen.
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Rikshoppet 6-an lag
Foljande sex grenar ingar: Enkelrep 4 x 30 sek snabbhet, 2 x 30 sek dubbelsnurrar, freestyle 4
personer, dubbelrep 4 x 45 sek snabbhet, 60 sek snabbhet 1 person, freestyle 4 personer.

Rikshoppet 6-an individuellt

Foljande tre grenar ingar: Snabbhet 30 sek, snabbhet 3 min, freestyle. Hopparen far en
rankingpoang i varje gren efter placering. De tre rankingpoangen laggs ihop. Den totala
rankingsumman avgor placeringen. Bedomningen sker med forenklade regler. Freestyle
bedoms av svarighets och kreativitetsdomare.

Rikshoppet 8-an lag

Foljande atta grenar ingér: Enkelrep 4 x 30 sek snabbhet, 2 x 30 sek dubbelsnurrar, par
freestyle, freestyle 4 personer, dubbelrep 4 x 45 sek snabbhet, 60 sek snabbhet 1 person,
freestyle 3 personer, freestyle 4 personer.

Rikshoppet 8-an individuellt

Foljande tre grenar ingar: Snabbhet 30 sek, snabbhet 3 min, freestyle. Hopparen far en
rankingpodng i varje gren efter placering. De tre rankingpoangen laggs ihop. Den totala
rankingsumman avgor placeringen. Bedomningen sker med forenklade regler. Freestyle
bedoms av svarighets och kreativitetsdomare.

JSM och SM

Beddmningen sker med internationella regler. Nytt bedomningsreglemente 2020.
Forandringar har skett som paverkar vara SM tavlingar. Nagra exempel 8 grenar i lag istallet
for 6. Tva nya hastighetsgrenar 2 x 30 sek dubbelsnurrar i enkelrep och 60 sek snabbhet i
dubbelrep av en person. Dessa tva grenar har vi dven lagt till i Rikshoppet.

Det ar tillatet att tavla i enskilda grenar. Medaljer delas dock ut endast da om reglerna for
antal lag fran olika foreningar uppfylls. Det har tillkommit tavlingar i Wheel och Triad som
innebar 5 personer som hoppar freestyle dubbelrep.

Foljande 8 grenar ingdr i lagtdvlingen:
4 x 30 sek snabbhet enkelrep

2 x 30 sek dubbelsnurrar enkelrep
Freestyle, parhopp enkelrep
Freestyle, 4 pers. enkelrep

4 x 30 sek snabbhet dubbelrep

60 sek snabbhet dubbelrep

Freestyle 3 personer dubbelrep
Freestyle 4 personer dubbelrep

Foljande 3 grenar ingar individuellt:
30 sek snabbhet

3 min snabbhet

Freestyle

Tripplar ar en fristaende extra gren.

Gymnastikforbundet 0



Tre domare raknar stegen i hastighet i varje pool. Ett preliminart resultat visas upp pa
vaggen. Alla tre domarnas resultat raknas in enligt speciella regler.

Slutresultatet skrivs in i tavlingsprotokollet.

Varje freestyle bedoms av domare som ar specialiserade pa svarighet, presentation, (tva olika
inriktningar) och obligatoriska moment. Antalet domare ar 3 — 5 i varje kategori. Det
registreras aven missar och avdrag for tid och yta.

Dessa poéng raknas ihop enligt ett rdknesystem till en samlad freestylepoédng for varje gren
och lag. Lagen far en poang i alla de atta grenarna. Dessa blir rankingpoangen som sedan
laggs ihop till en slutpodng. Att vara freestyledomare ar en svar uppgift som kraver mycket
traning.

Fakta om Gymnastikforbundet/Svensk Gymnastik

Inom ramen for Gymnastikforbundet finns idag 1075 foreningar och tillsammans ar det cirka
262 000 aktiva i dessa foreningar. Vi har under flera ars tid sett en fantastisk utveckling och
ar en av fa idrotter som vaxer. Svensk Gymnastik har vaxt med 34 procent de senaste tio aren
och storst dr 6kningen inom barngymnastiken.

Svensk Gymnastik har hela 25 000 ledare. De senaste tio dren har cirka 10 000 ledare
tillkommit, vilket motsvarar en 6kning med cirka 70 procent. En fantastisk utveckling! 31
procent av ledarna ar tjejer under 20 ar.

Inom gymnastiken finns flera tavlingsdiscipliner, aerobic gymnastics, hopprep, kvinnlig
artistisk gymnastik, manlig artistisk gymnastik, rytmisk gymnastik, trampolin,
truppgymnastik, parkour och tricking. Férutom det finns det en stor verksamhet dér vi inte
tavlar. Det handlar om barngymnastiken, de som tranar gymnastik i ndgon form och en stor
grupptraningsverksamhet, dir manga av vara vuxna och seniorer finns.

Av medlemmarna sa ar ungefar 75 procent tjejer och 25 procent killar.

Gymnastiken finns i hela landet. Forbundet finns representerade genom é&tta geografiskt
utspridda regioner och det finns foreningsverksamhet i ndstan alla av landets alla
kommuner.

Sponsorer till Gymnastikforbundet
NeH/Craft, Vera Sport, Pensum, Svedea, Catea, LEG, Unisport, Svenska Spel — framat {or fler
i rorelse, Folkspel, Scandic.

Lokala sponsorer till arrangdrsforeningen/tavlingen
Berédtta garna om era lokala sponsorer.

Prisutdelare ar

Nar det dr dags for prisutdelning, presentera prisutdelarna samt vilket pris de delar ut
(brons, silver, guld) och i vilken tavlingsklass.

Prisutdelningen ska genomforas med att bronset delas ut forst sedan silver och sist guldet.
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Tacka
Innan tavlingens avslutas tacka alla domare, gymnaster, ledare, funktionarer och publik.

Vad hander har nast?

Om tavlingen bestar utav flera kvalpooler/tavlingsklasser eller tavlingar beritta tex nar ar
det fortraning for ndsta pool/tavlingsklass, fortraning infor finalen. Om tavlingarna ar slut
for dagen nar startar tavlingarna/finalen imorgon (om det ar tavling imorgon).
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