
Arrangörsinformation Tävling trupp GF Syd  2023-01 
   

   

FÖRSLAG PÅ REDSKAPSSKISS REGIONÅTTAN (från Redskapsreglemente nivå 6-9) 

 

REDSKAPSÖNSKEMÅL – fyll i och lämna till redskapsansvarig 

Lag:    

Hopp:    

Trampett:  Egen       Annan:   

Mattberg: 
 

 
Varv: _____ Höjd:  90 cm  120 cm  
Varv: _____ Höjd:  90 cm  120 cm 

Hoppredskap:  Nej     Ja Varv: ____ Bord höjd: _____ el. Plint delar: _____   

 Hoppredskapet ska stå framför  Landningsbädd  Mattberg 

Förhöjd ansats:  Nej      Ja Varv: ____ ____ ____ 

Matta:  

Station för fall:  Nej      Ja Varv: ____ ____ 

Station från höjd:  Nej      Ja Varv: ____ ____ 
 


