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Elitutvecklingshelg 2023 — anmalan oppen

Den 28-29 januari bjuds alla som vill vara med och utveckla svensk elitgymnastik in till en
gemensam helg pa Boson. Helgen riktar sig till dig som ar aktiv utévare, trénare,
styrelserepresentant, sportchef, kommittémedlem eller har en annan roll inom
elitverksamheten och som har en ambition att utveckla och utvecklas tillsammans.

Ta del av programmet for Elitutvecklingshelgen 2023 har

Senast den 28 december vill vi ha din anmalan.

Din férening kan sdka bidrag for Elitutvecklingshelgen. Las mer har
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Fokus pa den rytmiska
gymnastiken - vad hander
nu?

Under 2022 har Gymnastikférbundet
genomfort flera planerade insatser gallande
den rytmiska gymnastiken. Med arets
insatser har viktiga samtal genomforts vilket
har betydelse for det fortsatta arbetet inom

foreningarna. Férhoppningen ar ocksa att det natverk foreningarna och ledarna nu har, ska
bidra till ett 6kat samspel fortsattningsvis.

Las mer har

Anmalan till vdrterminens
tavlingar och SM-veckan
oppen

Spana in tavlingskalendern for 2023,
anmalan till varterminens tavlingar 6ppnar i
januari. Ett fatal tévlingar ar annu inte helt
fardiga och saknar darfor ort och har ett
preliminart datum. Under SM-veckan i Umed
arrangeras kvinnlig och manlig artistisk gymnastik den 27-29 juni och truppgymnastik den 1-2
juli.

Aterstartsstod for

motionsgymnastiken

Inom kort kommer det finnas dterstartsstod
att s6ka for malgruppen
motion/grupptraning/senior. Malgruppen
drabbades extra hart av pandemin och blev i
perioder helt uteslutna frdn sin tréning.
Forhoppningen ar att stodet ska hjalpa
foreningarna att fa tillbaka en viktig
malgrupp till féreningslivet och kunna fortsatta erbjuda sina medlemmar rorelse hela livet.

Det kommer att finns tvd omraden att soka dterstartsstod inom:

e Viktig dterstart for oss
e Utbildning

Mer info kommer pd gymnastik.se
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Nya Ute-traningsprogram
Vill du eller din grupp trana utomhus eller
har tillgéng till ett ute-gym? Nu finns det tva
program som ni kan anvanda. Bada
programmen innehaller nio olika
bas6vningar som gér att variera utifrdn niva.
Packa garna ner valfri tyngd och ett
gummiband i din ryggsack. Kom ih&g den
viktiga uppvarmningen.

Las mer har

Mojlighet att soka
projektstod for att arbeta
med barn och ungdomars
traning och tavling

Mellan den 1 december och 15 januari ar
ansokan for projektstodet 6ppen. Inom
sokomrade tva (arbete med foreningsmiljo,
kultur och ledning) kan féreningen soka
ekonomiska medel for att arbeta med att se éver och utveckla hur féreningen sakerstaller en
trygg trdning och att gruppindelningar gors pa ett bra satt. Stédet kan dven anvandas till att
ge utrymme for ledare och tranare att diskutera hur féreningens grupper valjer tavlingar samt
hur tranare pratar om tavlingar och resultat med barnen och ungdomarna. Detta med
utgangspunkt i Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Information om projektstédet hittar du har
Information om anvisningarna hittar du har

Kurser inom barn-
och ungdomsgymnastiken
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Kurser inom barn- och ungdomsgymnastiken

Barngymnastik — leka och lara lagger grunden for rorelse hela livet och riktar sig till dig
som leder barn pa grundniva. Har varvas lekar, dans och redskapsbanor. Kursen ar full med
tips pa hur du l3ter de aktiva trana grundmotorik och hur du utvecklar ditt ledarskap for
malgruppen. Perfekt for den som ar ny i sin ledarroll. Nytt for 2023 &r att kursen blir en
grundkurs och du behéver bara ha med dig webbkursen Intro Svensk Gymnastik som
forkunskap.

Gymnastik — variera och utmana (tidigare Barngymnastik — variera och utmana). Kursen
tar barn- och ungdomsgymnastiken till en ny nivd, den ger inspiration till att leda innehallsrika
och utmanande traningar med stor variation. Har varvas gymnastikdvningar med inslag av
styrketraning, dans, akrobatik och yoga. Gymnastik — variera och utmana ger grunderna for
trampett och satsbrada dar behorighet for grupperad frivolt inklusive passningsteknik, ingdr.

Boka din kurs for vdren 2023 i utbildningskalendern redan nu!

Kurs inom paragymnastik
Paragymnastik - Alla kan gympa
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Kurs inom paragymnastik

Paragymnastik — Alla kan gympa ar Gymnastikférbundets kurs for dig som vill lara dig hur man
bemoéter och anpassar traning for personer med ndgon form av funktionsnedsattning. Kursen
ger verktyg for hur du som ledare kan anpassa saval évningar som ditt ledarskap efter
deltagarnas behov. Har far du med dig férslag pd hur du kan ldgga upp tréningarna inom
redskapsgymnastik, trampolin, parkour och motionsgymnastik. Lar dig mer och valkomna fler!

Nytt for 2023 &r att kursen bytt namn fran Alla kan gympa till Paragymnastik — Alla kan gympa.
Forkunskaperna har aven andrats och du behdver endast ha genomfért webbkursen Intro
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Svensk Gymnastik for att ga kursen.

Boka din kurs for varen 2023 i utbildningskalendern redan nu!

General-
sekreterare

Ar du var nya GS? Ansok nu!

Las mer om rollen och vad vi soker har

Ar du var
nya kollega?
Gymnastikférbundet rekryterar

januari vill vi ha din ansokan.

Generalsekreterare till
Gymnastikforbundet

Ar du en motiverande och mélinriktad ledare
med erfarenhet av idrottsrorelsen? Lockas
du av att utveckla, driva och representera
ett av Sveriges storsta forbund? D3 kan du
vara den vi soker i rollen som
Generalsekreterare till Gymnastikférbundet.

Gymnastikforbundet
rekryterar

Just nu ligger tvd spannande tjanster pad
Gymnastikférbundet ute:

Vikarierande marknadskoordinator: Senast
den 31 december vill vi ha din ansokan.

Koordinator for foreningsstod: Senast den 8
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Gymmix-kort for varterminen 2023 ute nu

Det finns nu uppdaterade termins- och medlemskort samt gastbiljetter som din Gymmix-
férening kan anvanda er av i er verksamhet. Vill ni som Gymmix-férening ta del av korten
maila Gymnastikférbundets marknadsavdelning: marknad@gymnastik.se

Gott exempel frdn Gymmix-féreningarna

Irene Samuelsson fran Gymnastikforbundet besokte Képings GF som testat att kora en
redskapsbana for sina seniorer. Tillsammans med 20 deltagare tog de sig igenom banan som
efterdt beskrevs som “spannande och ndgot utéver det vanliga”. Anne Andersson, ledaren for
gruppen, vill skicka med till alla foreningar som annu inte testat pa redskapsbanan att de ska
vdga prova dé det &r en valdigt gladjefylld och pulsh6jande traningsform!

Om du &r sugen pa att testa pd Redskapsbana for seniorer kan du kolla in var exempel-poster
har

Arets forening och Arets

A £5 . h ledare 2022
rets Orenlng oC Nu ar det dags att nominera Rrets férening

Arets Iedare 2022 samt Arets ledare fér 2022! Vilken férening

tycker du uppmuntrar till rérelse hela livet,
Skicka dina nomineringar och vilken ledare ar en forebild till Svensk

till respektive region! Gymnastik?

Kontakta din respektive region fér mer info
samt for att nominera!

Tillsammans for fler i rorelse

Gymnastikforbundet fortsatter sitt samarbete med Svenska Spel och Riksidrottsférbundet med
gemensamt mal att fa fler personer i rorelse hela livet. Samarbetet heter "Tillsammans for
fler i rérelse”. Tillsammans sanker vi troskeln till rérelse och vi skapar en inkluderande
idrottsrorelse déar alla far plats att idrotta pd sina villkor, oavsett ambition, dlder, kon eller
prestationsniva. Rorelse ar vart sprak.

Las mer har
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Riksidrottsforbundet SVENSKA SPEL

Erbjudande fran Vera Sport

Landslagsreplika

Vid EM i truppgymnastik 2022 bytte svenska landslaget sina tavlingsdrakter till nya modeller
(heldrakt & herrbody) och nu kan vi stolt presentera en replica av damdrdkten som nu finns
att bestdlla hos oss.

Foreningsdrakter
Bestall dina nydesignade truppdrakter/-bodies senast den sista mars och du far 20 % rabatt
pa priset.

Las mer har

Din traning - Var uppgift!

FORENINGSDRAKTER LANDSLAGSREPLIKA 20% FORENINGSDRAKTER

Gymnastikforbundet onskar er alla
en riktigt god jul och gott nytt ar!
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Avregistrera mig fran detta utskick
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