Tricking: SM 15 december

Lordagen den 15 december &r det SMi tricking i Malmé.

| Tricking sa battlar man. | en battle tavlar tva deltagare mot varandra, 1vsl,
under 1,5min.

Under den tiden galler det for deltagarna att 6vertraffa sin motstandares
trick/kombinationer.

Utdvarnas prestation beddms i kreativitet, svarighetsgrad och utférande.

Efter battlen sa visar domarna sitt resultat genom att dom pekar pa den
deltagare som de anser vunnit battlen. Vinnaren fran varje battle gar vidare
| ett slutsspelstrad.

Deltagare

For att anmala dig till denna tavling behover du fylla 13 ar under
innevarande ar. Tjejer och killar tavlar mot varandra.

Kvalificering till SM

Kvalificering till tavlingen sker via videokval. 16 platser tilldelas via detta
videokval som beddms av de domare som kommer att doma sjalva
tavlingen.



Anmalan:

Gors via foljande lank senast den 7 december 2018.

Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Kontaktuppgifter
For frdgor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Patrik Lindgvist

Mail: Patrik@vacant.se

Tele: 070 213 11 31

Ordforande i den nationella kommittén:
Pelle Tunell
For pressfragor vanligen kontakta:

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80

Parkour: SM banan ar klar


https://goo.gl/forms/elKU4HYFFT9bACKe2
mailto:Patrik@vacant.se
mailto:pelle.tunell@gmail.com

Nu &r banan till SM i parkour 2019 klar

Imorgon en 26 juni tar parkouren 6ver Posthusplatsen i Malmd med ett
fullspackat schema.

09.00-12.00 — Prova pa parkour pa SM-banan

Vill du prova pa parkour? Lara dig grunder? Da ska du besodka oss for att
lara dig mer av nagra av landets basta utévare och pa en av Sveriges basta
parkourbana dar SM kommer att genomféras. Aktiviteten kraver ingen
forkunskap och rekommenderas fran 7 ar. Kom som du ar och ta med
skona skor. Denna aktivitet ar gratis.

13.00-17.00 — JAM p& SM-banan

Ett JAM &ar en motesplats for utdvare dar man tranar med varandra, testar
nya saker och utvecklas tillsammans. Uttrycket JAM anvands i parkour for
“traning med utdvare i alla nivaer”. Har kan du trdna med bade nybdorjare
och professionella utdvare och det har passar dig fran 13 ar. Ta med skéna
skor. Denna aktivitet &r gratis. Las mer har

18.00-20.00 — X2 TAG Challenge

X2 Tag Challenge ar leken "Ta fatt” eller "Leka kull” fast pa en tavlingsbana
och ar utformad av X2 Parkour och X2 Architects som har malséttning att fa
fler i rorelse, skapa en ny utmaning till tvlande och en rolig upplevelse till
publik. Det ar ett enkelt format som alla kanner igen och ska fa vem som
helst oavsett idrottsbakgrund eller ingen bakgrund att genom lekfullhet
kunna delta. FOr denna aktivitet kravs foranmalan. L&s mer har



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmEN7gUyPEgjW5CELopohsSxaZu9xXshUmHG-iTuHHfkZ5_w/viewform?fbclid=IwAR3YpDJ8puNgCWUtsBGiymKJXDybyX4NOVTmt36gj-PbIuix-qyqZYbMAC0
https://www.x2parkour.se/

20.00-22.00 - JAM i QR Academy

Detta JAM &r inomhus i QR Academy. Har finns mjuka landningsgropar, en
bana med manga olika nivaer och ett harligt hang. Har kan du trana med
bade nyborjare och professionella utdvare och passar dig fran 13 ar. Ta
med skdna skor.

Las mer har

Tricking: Startordning SM i tricking
2019

Sa har ser startordningen/tavlingstradet ut for SM i tricking 2019:

Se startordning som PDF hér.

Parkour: JAM och prova pa aktiviteter


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmEN7gUyPEgjW5CELopohsSxaZu9xXshUmHG-iTuHHfkZ5_w/viewform?fbclid=IwAR3YpDJ8puNgCWUtsBGiymKJXDybyX4NOVTmt36gj-PbIuix-qyqZYbMAC0
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/parkour/startordning-sm-i-tricking-2019.pdf
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Den 26 juni tar parkouren dver Posthusplatsen i Malmd med att prova
pa aktiviteter, JAM och X2 TAG challenge.

09.00-12.00 — Prova pa parkour pa SM-banan

Vill du prova pa parkour? Lara dig grunder? Da ska du besoka oss for att
lara dig mer av nagra av landets béasta utdvare och pa en av Sveriges basta
parkourbana dar SM kommer att genomfdras. Aktiviteten kraver ingen
forkunskap och rekommenderas fran 7 ar. Kom som du ar och ta med
skona skor.

13.00-17.00 — JAM p& SM-banan

Ett JAM &ar en motesplats for utdvare dar man tranar med varandra, testar
nya saker och utvecklas tillsammans. Uttrycket JAM anvands i parkour for
"traning med utbvare i alla nivaer”. Har kan du trana med bade nyboérjare
och professionella utdvare och det har passar dig fran 13 ar. Ta med skoéna
skor. Las mer har

18.00-20.00 - X2 TAG Challenge

X2 Tag Challenge ar leken "Ta fatt” eller "Leka kull” fast pa en tavlingsbana
och ar utformad av X2 Parkour och X2 Architects som har malsattning att fa
fler i rorelse, skapa en ny utmaning till tAvlande och en rolig upplevelse till
publik. Det &r ett enkelt format som alla kanner igen och ska fa vem som
helst oavsett idrottsbakgrund eller ingen bakgrund att genom lekfullhet
kunna delta. FOr denna aktivitet kravs féoranmélan. L&s mer har

20.00-22.00 - JAM i QR Academy
Detta JAM &r inomhus i QR Academy. Har finns mjuka landningsgropar, en
bana med manga olika nivaer och ett harligt hang. Har kan du trana med


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmEN7gUyPEgjW5CELopohsSxaZu9xXshUmHG-iTuHHfkZ5_w/viewform?fbclid=IwAR3YpDJ8puNgCWUtsBGiymKJXDybyX4NOVTmt36gj-PbIuix-qyqZYbMAC0
https://www.x2parkour.se/

bade nyborjare och professionella utdvare och passar dig fran 13 ar. Ta
med skona skor.
Las mer har

Aktiviteterna ar gratis och arrangeras i samarbete mellan Quality runners,
Gymnastikforbundet, PKTR och Malmo stad.

Kom forbi och lar dig mer och traffa andra som alskar parkour!

Har hittar du en PDF med informationen ovan

Parkour: Startordning SM 2019

Sé& har ser startordningen ut for SM i parkour 2019:

. Joel Larsson

. Elis Torhall

. Oscar Karlsson

. Jesper Eriksson

. Anton Ahlm

. Adam Gemzell

. Angel Fioretti Berg
. Ebbot Sparrman

. Miranda Tibbling
10. Marcus Ahlstrand
11. Wille Olsson

12. Nils Malmstrom
13. Hannes Larsson
14. Ahmed Matar
15. Elvis Holmén

16. Mans Rudfeldt
17. Vincent Froiants
18. Tim Wremstad
19. Ebbe Hoglund
20. Valle Sparrman

O©CO~NOUILA,WNEF

Se listan inklusive ort som PDF hatr.

Parkour: Kvalificerade utovare till SM i
Parkour 2019


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmEN7gUyPEgjW5CELopohsSxaZu9xXshUmHG-iTuHHfkZ5_w/viewform?fbclid=IwAR3YpDJ8puNgCWUtsBGiymKJXDybyX4NOVTmt36gj-PbIuix-qyqZYbMAC0
https://www.gymnastik.se/contentassets/fcdf08c67bb4435189b5bf3dd69c984b/affisch-sm-veckan-2019.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/parkour/startordning-sm-i-parkour-2019.pdf

I ar har det genomforts tva kvaltévlingar samt ett videokval for att kunna faststélla vilka utévare
som ska gora upp om titeln Svensk mastare i parkour 2019.

Det har varit tuff konkurrens om platserna till tavlingen men vi kan nu meddela att
foljande utdvare har kvalificerat sig.

Kvalificerade utbvare:
Hannes Larsson
Tim Wremstad
Joel Larsson

Elvis Holmén

Elis Torhall
Vincent Froiants
Oscar Karlsson
Ahmed Matar

Nils Malmstréom
Mans Rudfeldt
Angel Fioretti Berg
Adam Gemzell
Anton Ahlm
Marcus Ahlstrand
Miranda Tibbling
Jesper Eriksson
Valle Sparrman
Wille Olsson

Ebbe Hoglund

Ebbot Sparrman

Utvalda domare:

Aleksandra Shevchenko

Oliver Nordin



Joel Bohlin
llir Hasani

Thelma lllbacken

Tavlingsplats och tid:

27 juni mellan klockan 17.30-19.30
Posthusplatsen,
211 20 Malmo

* Med reservation for andringar

For mer information kontakta:

Filip Krolopp, Gymnastikforbundet
filip.krolopp@gymnastik.se
08-699 64 82

Ahmed Al-Breihi, Ordférande nationella parkour och tricking kommitten (PKTR)
ahmed.albreihi@gymnastik.se
+46725716717

Tricking: Kvalificerade utovare till SM i
Tricking 2019

| ar har det varit manga s6kande till SM i Tricking och vi &r glada att
kunna presentera foljande utévare som kommer att géra upp om titeln
Svensk mastare i tricking 2019.

Kvalificerade utovare:

Marcus Ahlstrand
Hannes Larsson
Adam Gemzell
Sebastian Tellstrom
Tim Johansson
Thelma llbacken
Andreas Johansson



Mans "Cork Corksson" Rudfeldt
Jesper Eriksson

Nils Malmstrom

Samuel Johansson

Edmund Plaude

Utvalda domare:

Teddy Agnvik
Jonathan Petersson
Jacob Ejdeholm

Tavlingsplats och tid:

29 juni mellan klockan 14.45-16.15
Posthusplatsen,
211 20 Malmo

* Med reservation for &ndringar

For mer information kontakta:

Filip Krolopp, Gymnastikférbundet
filip.krolopp@gymnastik.se
08-699 64 80

Ahmed Al-Breihi, Ordférande nationella parkour och tricking kommitten
(PKTR)

ahmed.albreihi@gymnastik.se

+46725716717

Parkour: Kvalificerade fran Street

mentality showdown till SM i parkour
2019

Nu &r det klart vilka utévare som kvalificerat sig fran Street mentality
showdown till SM i parkour.



Foljande utdvare har kvalificerat sig till SM i parkour som gar av stapeln den
27 juni pa Posthusplatsen i Malmo:

Oscar Karlsson
Ahmed Matar

Nils Malmstrom
Mans Rudfeldt
Angel Fioretti Berg
Adam Gemzell

Tavlingen kommer att arrangeras i samverkan med Quality runners,
Gymnastikforbundet, Nationella Parkour och Tricking kommittén (PKTR)
och Malmo stad och livesandas i SVT.

For att samla communityt fran hela Sverige planeras aven JAM, prova pa
aktiviteter och X2 Tag Challenge for dig som redan &r utdvare och/eller
nyborjare.

Boendeerbjudande under SM-veckan

Vi kan nu erbjuda er som planerar att delta eller bes6ka parkour och
tricking tavlingarna under SM-veckan i Malmo reducerat pris patre
Scandic hotell

Bokning:
Alla indvideulla bokningar gors via respektive Scandic hotells hemsida
(Scandic S:t Jorgen, Malmo City och Segevang)

Uppge féljande kod vid bokning: BSMV230619

Individuella bokningar gors via hemsidan eller via telefon +46 (0) 40 693 46
00, tovan val 1. Detta genom att uppge vilket hotell samt koden:
BSMV230619

Storre gruppbokningar gors via mail beroende pa vilket hotell ni efterfragar
till féljande



adresser: stjorgen@scandichotels.com, malmocity@scandichotels.com sca
ndicsegevang@scandichotels.com eller pa telefon +46 (0) 40 615 03 98

Uppge foljande kod vid bokning: BSMV230619

Priser:

Priserna nedan galler pa foljande hotell: S:t J6rgen, Malmé City och
Segevang.

Sondag (23/6): 925:-/enkel, 1075:-/dubbel, 1225:-/trippel, 1375:-/fyrbadds
Mandag — Onsdag (24-26/6): 1125:-/enkel, 1275:-/dubbel, 1425:-/trippel,
1575:-/fyrbadds

Torsdag — Mandag (27/6-1/7): 925:-/enkel, 1075:-/dubbel, 1225:-/trippel,
1375:-/fyrbadds

KIRSEBERG
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Erbjudandet galler fram till den 16 juni i man av plats och enligt principen
forst till kvarn!

For mer information kontakta:
Helene Lloyd, MICE & Sport Sales Manager



Telefon: +46 709735544
Email: helene.lloyd@scandichotels.com

X2 Tag Challenge

X2 Tag Challenge ar en tavling med malséattning att fa fler i rérelse,
skapa en ny utmaning till tavlande och en rolig upplevelse till publik.

X2 Tag Challenge &r utformad av X2 Parkour och X2 Architects och gar ut
pa att tva tavlande utmanar varandra i en "tag” under 60 sekunder.

Den ene som kallas for "tagger” ska jaga den andre "runner’ som ska
undvika att bli tagen (taggad). Hinner taggern ikapp och ger runnern en
tydlig fysisk beroring byts rollerna. Den tavlande som innehar runner rollen
nar tiden har gatt ut vinner duellen och gar till nasta omgang.

Anmalan och kvalificering

Under X2 Tag Challenge 2019 &r tavlingen 6ppen for alla intresserade
oavsett bakgrund. Tavlingen kommer att hallas under SM-veckan i Malmo
2019 mellan 26/6 — 27/6.

Las mer och anmal er har



https://www.x2parkour.se/anmalan/

Priser
Priser kommer att delas ut till forsta, andra och tredjeplats med vinstpott pa

totalt 5000 KR och Jiyoskor.

la plats: 3000 KR + Jiyoskor.
2a plats: 1500 KR + Jiyoskor.
3e plats: 500 KR + Jiyoskor.

Ovan ser ni en bild 6ver SM-banan 2019, dar aven X2 Tag Challenge
kommer att hallas. X2 Architects har designat banan. .

"Vi blir inte vuxna for att vi slutar leka men vi slutar leka for att vi blir vuxna”
Det finns inget mer vardefullt an var barndom, tank om man kunde fa
uppleva lekfullheten igen?

Parkour: Domare SM 2019

Nu ar det klart vilka som ska doma SM i parkour 2019.

SM i parkour 2019 narmar sig med stormsteg och vi kan nu presentera vilka
fem domare som kommer doma tavlingen namligen:



Aleksandra Shevchenko
Oliver Nordin

Joel Bohlin

llir Hasani

Thelma lllbacken

* Med reservation for andringar

Tavlingen gar av stapeln den 27 juni mellan 17:30-19:30 pa Posthusplatsen
I Malmé och kommer sdndas i SVT och SVT play

Tricking: Domare SM 2019

Nu ar det klart vilka som ska doma SM i tricking 2019.

SM i tricking 2019 narmar sig med stormsteg och vi kan nu presentera vilka
tre domare som kommer doma tavlingen namligen:

Teddy Agnvik
Jonathan Petersson
Jacob Ejdeholm

* Med reservation for &ndringar

Tavlingen gar av stapeln den 29 juni mellan 14:45-16:15 pa Posthusplatsen
I Malm6 och kommer sé&ndas i SVT och SVT play.

PM2 infor SM-veckan

Har hittar ni PM2 infor sommarens SM tavlingar i parkour och tricking
som genomfdrs 27 respektive 29 juni!

Klicka dig vidare nedan for att hitta informationen.

PM?2 - parkour

PM2 - tricking



https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/sm-veckan/2019/pm2---parkour.pdf
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/sm-veckan/2019/pm2---tricking.pdf

Parkour: Forberedelserna infor SM i
parkour och tricking ar i full gang

| slutet av juni ar det dags for SM i parkour och tricking pa
Posthusplatsen i Malm6 under SM-veckan.

Under veckan kommer det arrangeras prova pa aktiviteter, jam och X2 tag
Challange.

Vi har nyligen traffat Malmo Stad och Quality runners som ar den lokala
arrangoren for att stamma av de sista detaljerna infor tavlingarna och kring
aktiviteterna.

Sa har sager Ahmed Al-Brehiri om traffen och SM tavlingarnai ar:

"Intresset for SM har vuxit med aren. Manga foreningar har borjat arrangera
egna lokala tavlingar och ser fram emot SM. Detta stéller extra krav pa oss
som férbund och kommitté att arrangemanget haller den nivan och status
ett som SM ska ha. Vi gor varat allra basta och hoppas mota allas
forvantningar. Nagot som alltid ska lyftas ar att tavling ar en liten del av en
faktisk sport och dar med ar det viktigt for oss att ha JAM, prova pa for nya
och kringaktiviteter dar SM ar nagot extra for alla”

Vi har valt att forlanga anmalan for intresserade utdvare fram till den 31 maj
for att ingen ska missa mojligheten att delta pa dessa tavlingar!

Anmalan till SM i parkour 2019

Anmalan till SM i tricking 2019

Parkour: Kvalificerade fran Nordstan
takeover till SM i parkour 2019


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbwuCgJYHu99K9gHyfUnyhsuxnpqketnoevqatQUQpkOtuwQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBFhhdj_T_OLuK4lOYzxocTlJt6GwvdOaEOH2P4aWt8INgMQ/viewform?usp=sf_link

Nu ar det klart vilka utovare som kvalificerat sig fran Nordstan
takeover till SM i parkour.

Foljande utovare har kvalificerat sig till SM i parkour som gar av
stapeln den 27 juni p& Posthusplatsen i Malmo:

Hannes Larsson
Tim Wremstad
Joel Larsson
Jesper Stenberg
Elis Torhall
Vincent Froiants

Tavlingen kommer att arrangeras under SM-veckan (26 juni — 2 juli)
I samverkan med Quality runners, Gymnastikférbundet, Nationella Parkour
och Tricking kommittén (PKTR) och Malmo stad och livesandas i SVT.



For att samla communityt fran hela Sverige planeras aven JAM, workshops,
prova pa aktiviteter och X2 Tag Challenge for dig som redan &r utévare
och/eller nybdrjare.

Det finns fortfarande majlighet att kvalificera sig till SM i parkour genom att
delta och komma till finalrunnet pa Street Mentality showdown (6 juni) eller
genom videokval.

Videokvalet ar 6ppet fram till 31 maj och du anmaler dig har

En nyhet med vilka utévare som kvalificerat sig till SM i parkour via
videokval kommer att publiceras senast 7 juni pa denna sida.

Parkour: Resultat fran Nordstan
takeover

Stampede Nordstan Takeover ar ett stort event som arrangeras i ett
kdpcentrum i Goteborg.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbwuCgJYHu99K9gHyfUnyhsuxnpqketnoevqatQUQpkOtuwQ/viewform?usp=sf_link

Sedan i onsdags har nationella och internationella utévare trénat och
umgatts for att under I6rdagen gora upp i tva olika tavlingar: Pro
Competition och Rookies Competition.

Till Pro Competition hade 18 utdvare kvalificerat sig genom ett videokval.

Tavlingen inledes med méanga fina runs dar flera utévare visade bra flyt,
kreativitet och sékerhet i sina utféranden.

De atta basta utdvarna fick mojlighet att géra ett andra run dar flera
overtraffade sitt forsta run, men i slutdndan fanns det endast tre platser pa
prispallen.

Stort grattis till Elis Torhall, som vann tavlingen och darmed forsvarade sin
vinst fran forra arets tavling. Pa andra plats hamnade Vincent Froiants foljt
av Stefan Dollinger.

Har finner ni samtliga utdovares kvalpoang i Pro Competition

Har finner ni samtliga utbvares finalpoanqg i Pro Competition

| Rookies Competition deltog 18 utdévare som alla visade stora fardigheter
och mod i sina runs. Atta utévare gick vidare till ett andra run dar tillslut


https://www.gymnastik.se/contentassets/c1e330d1351c4d9f9d8a21f3134238af/kvalpoang-i-pro-competion-nordstan-takeover-2019.xlsx
https://www.gymnastik.se/contentassets/c1e330d1351c4d9f9d8a21f3134238af/finalpoang-i-pro-competion-nordstan-takeover-2019.xlsx

Gilbert Moubarak hamnade hogst pa prispallen foljt av Alexander Molin och
Elias Gadd som hamnade pa en tredje plats.

Har finner ni samtliga utbvares kvalpoang i Rookies Competition

Har finner ni samtliga utbvares finalpoanqg i Rookies Competition

Sa har sager Ahmed Al-Breihi, ordférande i den nationella parkour och
tricking kommittén som var pa plats under dagen:

"Fantastiskt roligt att se s& manga aktiva delta i Nordstan takeover, JAM
som lockade internationella utdvare och tavlingar med en oerhért hég niva
som visar att Sveriges parkour community ligger pa en internationell niva.

En detalj &ar att vi har fatt en ny generation utdvare som ar unga, ungefar
14-17 ar och toppar alla tavlingar. Vi ska gora vart basta for att stétta en
saker utveckling dar dessa ska kunna trana tryggt och hallbart.

Nasta tavling ar Street Mentality Showdown 6 juni och ett videokval som
avslutas samtidigt. Darefter ett efterlangtat SM den 27 juni pa
Posthusplatsen i Malmg"

Las mer om SM i parkour 2019 har

Parkour: Stampede Nordstan takeover
16-21 april


https://www.gymnastik.se/contentassets/c1e330d1351c4d9f9d8a21f3134238af/kvalpoang-rookie-tavling-nordstan-takeover-2019.xlsx
https://www.gymnastik.se/contentassets/c1e330d1351c4d9f9d8a21f3134238af/finalpoang-rookie-tavling-nordstan-takeover-2019.xlsx
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Nyheter/parkoursm2019/

Stampede Nordstan Takeover ar ett event som har arrangerats sedan
2014 i ett kbpcentrum och byggs upp som ett stort Jam.

Under veckan som pagar i Nordstan, Géteborg kommer du som utévare
erbjudas kostnadsfria workshops, trdna i grymma setups och kunna delta i
tavlingar med bade nationella och internationella utdvare.

De sex basta svenskarna i tavlingen Pro Competition kommer att kvalificera
sig till SM i parkour 2019. Las mer om SM i parkour 2019 har

Har finner du vilka som kvalificerat sig till Pro Competition som gar av
stapeln den 20 april mellan klockan 16.00-18.00

Foljande domare kommer att doma tavlingen, med reservation for
andringar:

Damian Rudzinski
Oliver Nordin

Joel Bohlin

Zata Potechkin
Philip Benjaminsson

Vill du veta mer om detta Jam sa hittar du en lank till eventet har


https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Nyheter/parkoursm2019/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Nyheter/parkoursm2019/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Nyheter/parkoursm2019/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLste-oIxKjQfoIRcbO-NbOMrtZR4Dyjdb&fbclid=IwAR2yHn-GL8OETvKXPdMzRnqLV2-Mq7IM5E9EtHXY1BlFWVm_EZwdF4RxjPs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLste-oIxKjQfoIRcbO-NbOMrtZR4Dyjdb&fbclid=IwAR2yHn-GL8OETvKXPdMzRnqLV2-Mq7IM5E9EtHXY1BlFWVm_EZwdF4RxjPs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLste-oIxKjQfoIRcbO-NbOMrtZR4Dyjdb&fbclid=IwAR2yHn-GL8OETvKXPdMzRnqLV2-Mq7IM5E9EtHXY1BlFWVm_EZwdF4RxjPs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLste-oIxKjQfoIRcbO-NbOMrtZR4Dyjdb&fbclid=IwAR2yHn-GL8OETvKXPdMzRnqLV2-Mq7IM5E9EtHXY1BlFWVm_EZwdF4RxjPs
https://www.facebook.com/events/255471921978061/?active_tab=discussion

Kontaktperson i Stampede IF:

Samir Gadre
Mail: samir.cliff.gadre@agmail.com

Ordforande i den nationella kommittén

Ahmed Al-Breihi
Mail: ahmed.albreihi@gymnastik.se
Tele: 072-571 67 17

Pressfragor:

Lotta Darlin
Mail: Lotta.Darlin@gymnastik.se
Tele: 08-699 64 80

Biljettslapp SM-veckan

Vi valkomnar er till sommarens gymnastiktavlingar under SM-veckan i
Malmo den 26 juni-2 juli!

SM i parkour och tricking genomfors utomhus pa Posthusplatsen i centrala
Malmé den 27 juni respektive 29 juni. | r har vi mojligheten att ha fritt
intrade for att se SM i PKTR, kom i god tid for att sakra din askadarplats!

Aven aerobic gymnastics (mandag) genomfors dven utomhus pé
Posthusplatsen, med fri entré!

Om du ar intresserad av att se mer gymnastik, kan du kdpa biljett for att se;

« Kuvinnlig artistisk gymnastik i Atleticum; tavlingar tisdag, onsdag och
torsdag.

« Manlig artistisk gymnastik i Atleticum; tavlingar onsdag och torsdag.

« Rytmisk gymnastik i Baltiska hallen; tavlingar tisdag, onsdag och
torsdag.

« Trampolin i Atleticum; fredag och I6rdag.

« Truppgymnastik i Baltiska hallen; [6rdag och s6ndag.

Biljettyperna som finns att kdpa éar;
« Flerdagsbiljett - 250 kr

Biljetten ger intrade till gymnastiktavlingar mellan 25-30 juni. Onumrerad
sittplats.


mailto:samir.cliff.gadre@gmail.com
mailto:ahmed.albreihi@gymnastik.se
mailto:ahmed.albreihi@gymnastik.se
mailto:Lotta.Darlin@gymnastik.se

« Barnbiljett - 50 kr

Barnbiljetten galler for barn mellan 4-12 ar. Biljetten géaller hela veckan och
ger intr&de till gymnastiktavlingarna mellan 25-30 juni. Onumrerad sittplats.
Mindre barn mellan 0-3 ar fritt intrade, mot att de sitter i kna.

« Endagsbiljett - 150 kr

Bilietten ger intrade till tavlingen/arna som pagar inomhus det angivna
datumet. Onumrerad sittplats.

Observera att du koper biljett till gymnastiktavlingarna, begransat antal
platser i Atleticum. Kom darfor i god tid for att sékra din plats pa laktaren.

KOP DIN BILJETT HAR!

Under gymnastiktavlingarna erbjuds ocksa gratisplatser pa utvalda
sektioner, i man av plats. Dessa platser gar ej att forboka, utan enbart drop
in. Detta for att Oppna upp for alla SM-veckans besdkare, t ex Malmoborna,
som garna gar runt och tittar pa alla olika idrotter under sommarens folkfest.
De forkdpta biljetterna ar placerade vid de mest attraktiva sektionerna pa
|&ktaren.

Du som ar Stor Tjej/Grabb, se mer info har.

Du som ar forbundsdomare, se mer info har.

Har hittar du schemat for gymnastiken under SM-veckan.

Parkour: SM 2019


https://secure.tickster.com/sv/l61bn18d1ubkmv4/selectevent
https://www.gymnastik.se/tavling/masterskapochevenemang/SM/SM-veckan2019/NyheterSM-veckan2019/intradeforstoratjejerochstoragrabbar/
https://www.gymnastik.se/tavling/masterskapochevenemang/SM/SM-veckan2019/NyheterSM-veckan2019/intradefordigsomforbundsdomare/
https://www.gymnastik.se/tavling/masterskapochevenemang/SM/SM-veckan2019/NyheterSM-veckan2019/Dagsprogram/

| ar kommer SM i parkour att genomfdras den 27 juni pa
Posthusplatsen i Malmo.

Tavlingen kommer att arrangeras under SM-veckan (26 juni — 2 juli)
I samverkan med Quality runners, Gymnastikforbundet, Nationella Parkour
och Tricking kommittén (PKTR) och Malmo stad och livesandas i SVT.

For att samla communityt fran hela Sverige planeras aven JAM, workshops,
prova pa aktiviteter och X2 Tag Challenge och annat under veckan for dig
som redan ar utbvare och/eller nybdorjare.



)QCHITECTS

For att kvalificera sig till SM i parkour behdver du som utévare delta och
komma till finalrunnet pa Nordstan Takeover (Pro competition) (20 april),
Street Mentality showdown (6 juni) eller genom videokval.

Videokvalet ar 6ppet fram till 31 maj och du anmaler dig har

En nyhet med vilka utévare som kvalificerat sig till SM i parkour via
videokval kommer att publiceras senast 7 juni pa: www.pktr.se

Sa har sager Ahmed Al-Breihi, ordforande for den nationella parkour
och tricking kommittén om forberedelserna infér denna téavling:

"Vi siktar pa att genomféra det basta SM i bade parkour och tricking och pa
sa satt skapa fantastiska minnen for bade utévare och tavlande men aven
for besokare/tittare som vi hoppas ska fraga sig: ’Nar och var kan jag
bérja?’ Men for att gora detta mojligt behover vi din hjalp, sa planerar du att
vara pa plats och vill hjalpa till som funktionar eller engagera dig i
arrangemanget pa annat satt hor av dig! Avslutningsvis hoppas jag att just
vi traffas i Malmo i sommar.”

Kontaktuppgifter
For fragor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvarig:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbwuCgJYHu99K9gHyfUnyhsuxnpqketnoevqatQUQpkOtuwQ/viewform?usp=sf_link
http://www.pktr.se/

Filip Krolopp
Mail: parkour@gymnastik.se
Tele: 08-699 64 82

Ordforande i den nationella kommittén

Ahmed Al-Breihi
Mail: ahmed.albreihi@gymnastik.se
Tele: 072-571 67 17

Pressfragor:

Lotta Darlin
Mail: Lotta.Darlin@gymnastik.se
Tele: 08-699 64 80

Tricking: SM 2019

| ar kommer SMi tricking att genomforas den 29 juni pa
Posthusplatsen i Malmé.

Tavlingen kommer att arrangeras under SM-veckan (26 juni — 2 juli)
I samverkan med Quality runners, Gymnastikforbundet, Nationella Parkour
och Tricking kommitten (PKTR) och Malmd stad och livesandas av SVT.


mailto:parkour@gymnastik.se
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For att samla communityn fran hela Sverige planeras dven prova pa och en
session fore tavlingen for intresserade trickare.

Kvalificering till SM i tricking sker genom videokval. Videokvalet &r 6ppet
fram till 31 maj och du anmaler dig har

Vi kommer publicera en nyhet med vilka utbévare som kvalificerat sig till SM i
tricking senast den 7 juni pa denna sida.

Kontaktuppgifter
For frdgor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvarig:

Filip Krolopp

Mail: tricking@gymnastik.se
Tele: 08-699 64 82

Ordférande i den nationella kommittén
Ahmed Al-Breihi

Mail: ahmed.albreihi@gymnastik.se
Tele: 072-571 67 17

Pressfragor:

Lotta Darlin

Mail: Lotta.Darlin@gymnastik.se
Tele: 08-699 64 80

Inbjudan SM 2019

Har hittar ni inbjudan till SM i Parkour och Tricking som genomfors
under SM-veckan i Malma.

Under SM-veckan i Malmd 26 juni - 2 juli kommer gymnastiken att ha med 6
discipliner, aerobic gymnastics, kvinnlig och manlig artistik gymnastik,
parkour och tricking, rytmisk gymnastik, trampolin och DMT samt
truppgymnastik.

Inbjudan SM-veckan 2019

Jubileumsar

| ar ar det jubileumsar for SM-veckan. 2009 genomférdes den allra forsta
SM-veckan vinter i Sundvall med 5 idrotter pa programmet. | Malmo, som
stod som vard for den forsta sommarveckan var det 11 idrotter. Tio ar



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBFhhdj_T_OLuK4lOYzxocTlJt6GwvdOaEOH2P4aWt8INgMQ/viewform?usp=sf_link
mailto:tricking@gymnastik.se
mailto:ahmed.albreihi@gymnastik.se
mailto:Lotta.Darlin@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/sm-veckan/2019/inbjudan-sm-veckan-2019.pdf

senare ar SM-veckan tillbaka dar allt bérjade: | Sundsvall och Malmé och
med betydligt fler idrotter pa programmet.

SM-veckan 2019

SM-veckan genomfors den 26 juni - 2 juli i Malmé.

| slutet av januari planerar vi for att kunna ga ut med inbjudan samt datum
for nar varje disciplins tavlingar kommer att genomféras under SM-veckan.

Parkour: Resultat SM i parkour 2018

Lordagen den 15 december arrangerades SM i parkour av Quality runners i Malmo.

Infor denna tavling har tre kvaltavlingar och ett videokval genomforts for att fa fram
de 19 olika utévarna fran hela landet som gor upp om titeln Svensk mastare i
parkour.

En parkour-tavling avgors med hjalp av runs. Ett “run” ar max 60 sekunder dar
utdvaren visar vad den kan gora pa tavlingsarenan.
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Under denna tavling gick utévarna ovan vidare till ett finalrun.

Sa har sager Vincent Froaints en av utGvarna som gick vidare om sitt forsta run:

- Det var mitt livs basta run. Jag satte alla landningar perfekt.

Efter sju fantastiska finalruns med mycket tricks och bra med flow, kunde tre utévare

inta pallen och ta emot Riksidrottsforbundets SM-marke i valérerna brons, silver och
guld.



Vi tog en pratstund med vinnaren av SM i parkour 2018, Elis Torhall pa bilden ovan.

Hur k&anner du just nu?

- Det kanns skit bra.

Varfor tror du att du tog hem SM i parkour 20187

- Ingen aning. Men jag lyckats med allt jag planerat, sa det kan vara det.
Om du skulle fa ge andra utOvare ett tips vad skulle det vara?

- Ge inte upp!

Avslutningsvis vill vi tacka Quality runners for en val genomford tavling och sa har
sager Patrik Lundqvist, ordférande i féreningen:

- Vi vill gora sporten tillganglig for alla utbvare genom samarbete mellan féreningar
och forbund.

Nu blickar vi framat mot nasta SM i parkour och tricking som ar inplanerade att
genomfdras under SM-veckan i Malmo mellan den 26 juni - 2 juli 2019.

Mer information om kommande tavlingar kommer publiceras har

Har finner ni samtliga resultat fran tavlingen



https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Nyheter/
https://drive.google.com/open?id=19n4NspkeTwyCbsrKNNlg89RNnpM4788XXC6zAz1KzjA

Folj SM i parkour 2018

Nu &r det antligen dags att utse en Svensk mastare i parkour 2018.

Véagen hit har varit genom tre olika kvaltavlingar samt ett videokval och nu
star 19 utévare fran hela landet redo att géra upp om titeln.

Vi tog pulsen pa en av de infor tavlingen, Philip Benjaminsson fran
Alingsas:



Hur kdnns det att vara har?

- Det ar en exalterande kansla men valdigt kul.
Varfor ar just du har?

- Jag a&r med for att kdnna efter om hur jag ligger till.
Vad tror du om dina chanser?

- Jag hoppas ta mig vidare till ett finalrun.

Ni som inte har mojlighet att folja tavlingen pa plats kan streama den via
foljande lank:

https://www.instagram.com/gr academy/?hl=sv

Parkour: Dags for SM i parkour 2018


https://www.instagram.com/qr_academy/?hl=sv

Nu ar det snart dags SM i parkour i Malma.
Vi har nu lottat startordningen for tavlingens forsta run som ni finner nedan:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9

Valle Sparrman, Stockholm

Ebbe Hoglund, Ostersund

Elis Torhall, Allingsas

Marcus Ahlstrand, Helsingborg
Jesper Stenberg, Malmo

Adam Gemzel, Goteborg

Anton Ahim, Munka Ljungby
Miranda Tibbling, Ekert/Stockholm
. Ahmad Matar, Goteborg

10. Filip Benjaminsson, Allingsas
11. Kevin Franzen, Bjuv

12. Vincent Johnson, Sundsvall



13. Alfred Zetterberg, Sundsvall
14. Anton Naslund, Stockholm
15. Hannes Larsson, Goteborg
16. Nils Malmstrém, Goteborg
17. Tim Wremstad, Go6teborg
18. Johan Stahle, Goteborg

19. Vincent Froaints, Allingsas

Med reservation for andringar

Tider for tavlingen

09:30-13:30 — Fortraning for kvalificerade utbvare
13.30-framat — Inslapp av publik/askadare
14:00-16:00 — SM i parkour 2018

Tavlingsplats:

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Resultat fran tavlingen kommer publiceras héar:

https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Resul
tat/

Las mer om parkour och tricking hér:

https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/

Presskontakt pa plats:
Filip Krolopp, Gymnastikférbundet
Mail: filip.krolopp@gymnastik.se eller 08-699 64 82

Pelle Tunell, Gymnastikforbundet

Malil: pelle.tunell@gymnastik.se eller 070-3899896

FOr mer info hor av dig till:

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet, marknad- och kommunikationsansvarig
Mail: Lotta.Darlin@gymnastik.se, tele: 0708-912107



https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Resultat/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Resultat/
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/
mailto:filip.krolopp@gymnastik.se
mailto:pelle.tunell@gymnastik.se
mailto:Lotta.Darlin@gymnastik.se

Tricking: SM i tricking 2018 ar installt

Tavlingsledningen har i samrad med arrangorsféreningen beslutat att
stallain arets tavling pa grund av for fa deltagare.

Vi tar nu nya tag infor nasta ars SM-tavling som planeras att genomforas
under SM veckan i Malmé mellan den 26 juni-2 juli 2019.

For mer information rérande detta hor av dig till:
Filip Krolopp, Gymnastikférbundet
Mail: filip.krolopp@agymnastik.se eller 08-699 64 82

Parkour: Kvalificerade till SM den 15
december


mailto:filip.krolopp@gymnastik.se

Nu ar det antligen klart vilka utévare som kommer gora upp om titeln
Svensk mastare i parkour 2018.

Foljande utdvare har kvalificerat sig till tavlingen

Elis Torhall
Johan Stahle
Kevin Franzen
Markus Ahlstrand
Valle Sparrman
Vincent Froaints
Hannes Larsson
Tim Wremstad
Jesper Stenberg
Ahmad Matar
Anton Ahlm
Vincent Johnson

Nils Malmstrom



Anton Naslund
Ebbe Hoglund

Alf Zetterberg
Miranda Tibbling
Filip Benjaminsson

Adam Gemzel

Preliminéara tider for tavlingen

09:30-13:30 — Fortraning for kvalificerade utbvare
13.30-framat — Inslapp av publik/askadare
16:00-18:30 — SM i parkour 2018

Med reservation for &ndringar

Domare

Foljande domare har valts ut att doma tavlingen:
Hampus Heed

Cato Aspmo

Joel Bohlin

Oliver Nordin

Murat Alishev

Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

JAM

Den 14 december kommer det finnas mojlighet for parkour utdvare som vill
att delta i ett jam pa tavlingsbanan och i QR Academy.

Preliminéra tider for JAM



16:00-20:00 - Jam pa tavlingsbanan
20:00-framat - Jam pa QR Academy

Entréavgiften for att delta pa Jam ar 100 kr (boende ingar fredag-lor — kost
ingar ej)
Overnattning

Sker i QR Academys hall om man betalar entréavgiften pa 100 kr for
jamet. Detta ar kostnadsfritt for utdvare som kvalificerat sig till SM. GI6m
inte att ta med egen sov utrustning.

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Joel Vaissi
Mail: joel.vaissi@gmail.com

Telefon: 073-742 90 17

Patrik Lindgvist

Mail: Patrik@vacant.se
Tele: 070-213 11 31

For pressfragor vanligen kontakta:

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80

Tricking: Kvalificerade till SM den 15
december


mailto:Patrik@vacant.se

Nu ar det antligen klart vilka utévare som kommer géra upp om titeln
Svensk mastare i tricking 2018.

Foljande utdvare har kvalificerat sig till tavlingen
Adam Gemzell

Hannes Larsson

Olle Johansson

Mikael Palmgren

Nils Malmstrém

Simon Bostrom

Preliminéra tider for tavlingen
09:30-13:30 — Fortraning for kvalificerade utbvare
13.30-framat — Inslapp av publik/askadare

14:00-15:30 — SM i tricking 2018



Med reservation for andringar

Domare

Fo6ljande domare har valts ut att doma tavlingen:
Teddy Agnvik

Jacob Ejdeholm

Pelle Tunell

Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

JAM

Den 14 december kommer det finnas majlighet for tricking utdvare som vill
att delta pa ett jam pa tavlingsbanan och i QR Academy.

Preliminara tider for JAM

16:00-20:00 - Jam pa tavlingsbanan
20:00-framat - Jam pa QR Academy

Entréavgiften for att delta pa Jam ar 100 kr (boende ingar fredag-lor — kost
ingar ej)
Overnattning

Sker i QR Academys hall om man betalar entréavgiften pa 100 kr for
jamet. Detta ar kostnadsfritt for utévare som kvalificerat sig till SM. GI6m
inte att ta med egen sov utrustning.

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Joel Vaissi

Mail: joel.vaissi@gmail.com

Telefon: 073-742 90 17

Patrik Lindqvist



Mail: Patrik@vacant.se
Tele: 070-213 11 31

For pressfragor vanligen kontakta:

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80

Utbildningsaret 2019

PARKOUR,
FREERUNNING

OCH TRICKING

Gymnastikforbundets utbildningar inom PKTR
2019. Fler kurser kan tillkomma och nagot
enstaka tillfalle kan behodva justeras. Klicka pa
respektive rubrik for mer information
alternativt www.gymnastik.se/utbildning.

Boka in utbildning for 2019 redan nu!

Var utbildningskalender &r fylld av kurser frdn Umea i norr till Angelholm i
soder. Har hittar du alla Gymnastikforbundets kurser inom parkour,
freerunning och tricking. Varmt valkommen!

Kurser inom parkour, freerunning och tricking.

Parkour: SM 15 december


mailto:Patrik@vacant.se
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet/gamla-webben/dokument/nyheter/utbildningsaret-2019/pktr-utbildningar-2019.pdf

Lordagen den 15 december ar det SM i parkour i Malmao.

Under aret har tre kvaltavlingar i parkour genomfort och nu &r det dags for
SM i Malmo.

Till SM i parkour 2018 har féljande utévare kvalificerat sig fran de tre
kvaltavlingarna:

SM-kval 7 april
Elis Torhall
Johan Stahle

Kevin Franzen



Markus Ahlstrand

Valle Sparrman

SM-kval 6 juni
Vincent Froaints
Oscar Karlsson
Hannes Larsson
Mans Rudfeldt

Zata Potechkin

SM-kval 6 oktober

Murat Alishev
Anton Ahlm
Tim Wremstad

Jesper Stenberg
Ahmad Matar

Under SM ska det vara 20 deltagare och eftersom alla platser inte ar
tillsatta efter arets kvaltavlingar kommer de resterande 5 platserna fyllas
genom ett videokval.

Preliminéara tider:

14 december
16: 00-20: 00 - Jam pa tavlingsbanan (mer info nedan)
20: 00-23ish - Jam pa QR Academy (mer info nedan)

15 december

09: 30-13: 30 - Fortraning for tavlanden
14: 00-15: 30 - Tricking SM final

15: 30-16: 00 - Paus

16: 00-18: 30 - Parkour SM final

Dagen fore finalen, fredagen den 14: e, kommer vi att ha en jam pa
tavlingsplatsen. Fran klockan 16:00 till ca 20:00 kan du trana sa mycket
som du vill pa tavlingsbanan, med alla andra manniskor runt om i Sverige.



Efter klockan 20:00 flyttar vi till QR Academy déar alla deltagare i Jam
kommer att hysas till nasta dag. Ingen mat ingar, men det finns gott om
matstéllen runt.

Entréavgiften for Jam ar 100 kr (boende ingar fredag-16r).

Overnattning

Som tidigare namnts ar boende inkluderat i entréavgiften pa 100 kr for Jam
den 14 december. Om du inte vill ansluta till Jam men fortfarande behdver

boende, kan vi tillhandahalla detta pa QR Academy fran fredag till samma

pris: 100 kr

Har ovan ser ni en bild av tavlingsarenan

Deltagare

For att anmala dig till denna tavling behdver du fylla 13 ar under
innevarande ar. Tjejer och killar tavlar mot varandra.

Anmalan:

Gors via foljande lank senast den 30 november 2018.

Tavlingsplats


https://goo.gl/forms/lEjJappCML4IWYdm1

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Kontaktuppgifter
For fragor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Patrik Lindgvist

Mail: Patrik@vacant.se

Tele: 070 213 11 31

Ordforande i den nationella kommittén:
Pelle Tunell
For pressfragor vanligen kontakta:

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80

Tricking: SM 15 december



mailto:Patrik@vacant.se
mailto:pelle.tunell@gmail.com

Lordagen den 15 december &r det SMi tricking i Malm6.

| Tricking sa battlar man. | en battle tavlar tva deltagare mot varandra, 1vsl,
under 1,5min.

Under den tiden galler det for deltagarna att 6vertraffa sin motstandares
trick/kombinationer.

Utovarnas prestation beddoms i kreativitet, svarighetsgrad och utforande.

Efter battlen sa visar domarna sitt resultat genom att dom pekar pa den
deltagare som de anser vunnit battlen. Vinnaren fran varje battle gar vidare
| ett slutsspelstrad.

Deltagare

For att anmala dig till denna tavling behover du fylla 13 ar under
innevarande ar. Tjejer och killar tavlar mot varandra.

Kvalificering till SM

Kvalificering till tavlingen sker via videokval. 16 platser tilldelas via detta
videokval som beddéms av de domare som kommer att doma sjalva
tavlingen.

Anmalan:

Gors via foljande lank senast den 7 december 2018.

Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Kontaktuppgifter
For fragor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Patrik Lindgvist

Mail: Patrik@vacant.se

Tele: 070 213 11 31

Ordforande i den nationella kommittén:
Pelle Tunell

For pressfragor vanligen kontakta:


https://goo.gl/forms/elKU4HYFFT9bACKe2
mailto:Patrik@vacant.se
mailto:pelle.tunell@gmail.com

Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80

Parkour: Resultat SM-kval 6 oktober

.

Lordagen den 6 oktober arrangerades ett SM kval i parkour av Quality
runners i Malmao.

Stamningen i Baltiska hallen var mycket god och forvantansfull infér den
tredje kvaltavling i parkour for i ar.



Aven denna tavling avgjordes med hjalp av runs dar utévaren visar vad den
kan gora ensam pa tavlingsarenan. Allting &r tillatet sa lange man endast
anvander sig av sin egen kropp.

| detta SM kval deltog 17 utbvare och tavlingen var valdigt jamn
men dagens basta runs genomfordes av Kevin Franzen som i och med
detta vann denna tavling.

QRS

Stort grattis Kevin och tacka till alla 6vriga utdvare for ert deltagande i
denna tavling och Quality runners for en val genomférd tavling.



Parkour: Kvalificerade till SM-kval den
6 oktober

Nu har anméalningstiden for videokvalet till denna tavling gatt ut och vi kan
nu meddela att féljande utdvare har kvalificerat sig:

Hannes Larsson
Adam Gemzell

Nils Malmstrom

Seth Leopold Ohman
Ahmad Matar
Joshua Blessed
Samuel Kanje

Joel Larsson

Erik Forsmoo

Oskar Orn



Tim Wremstad
Jesper Stenberg

For er som inte kvalificerat sig vid videokval finns det fortfarande mojlighet
att kvalificera sig till denna tavlingen genom ett fysiskt kval pa
tavlingsdagen. Se mer information om nar i schemat nedan.

Schema (tiderna ar preliminara)

11:30 - Inslapp for utdvare

12:00 - 14:00 - Fortraning infor forkvalet

14:00 - 15:00 — Forkval (for de som inte kvalificerat sig till tavlingen via
videokval)

15:00 - 17:00 - Fortraning infor huvudtavling

16:00-16:50 - Inslapp for publik

17:00 - 19:00 — Huvudtavling (fér de som ar ndmnda ovan och de som
kvalificerar sig genom forkval)

Kostnad

200 kronor per deltagare som kvalificerar sig till kvaltavlingen. Betalningen
sker pa plats till arrang6ren via Swish eller kontant. | denna kostnad ingar
Overnattning i QR Academys hall mellan I6rdag till sondag. OBS ta med
eget sov material.

Intr&de for familj, vanner eller bekanta ar gratis.
Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Tavlingsansvariga Quality Runners:

Patrik Lindqvist
Mail: Patrik@vacant.se
Tele: 070 213 11 31

Johannes Berntsson
Mail: Info@qualityrunners.se
Tele: 079 341 71 21

Ansvariga i den nationella kommittén:

Hampus Heed


mailto:Patrik@vacant.se
mailto:Info@qualityrunners.se
mailto:Info@qualityrunners.se

Mail: hampusheed@live.se

Tele: 0727-326161
Zhenya Potechkin

Mail: bazda usd@yahoo.se

Tele: 070-3056488

Parkour: SM-kval 6 oktober

Lordagen den 6 oktober dr det SM kval i parkour i Atleticum arena i Malmé.

En parkour-tavling avgors med hjalp av runs. Ett “run” ar max 60 sekunder dar
utévaren visar vad den kan gora for olika parkour-rorelser ensam pa tavlingsarenan.
Allting ar tillatet s& lange man endast anvander sig av sin egen kropp.

Utdvarnas prestation bedoms i flow, kreativitet, svarighetsgrad, utférande och
helhetsbedémning med 1 till 200 poéng.

Deltagare

For att anmala dig till denna tavling behover du fylla 13 &r under innevarande
ar. Tjejer och killar tavlar mot varandra.


mailto:hampusheed@live.se
mailto:bazda_usd@yahoo.se

Kvalificering till SM-kvaltavling

Kvalificering till kvaltavlingen sker via videokval. 10-15 platser tilldelas via detta
videokval som beddms av de domare som kommer att doma sjélva kvaltavlingen.

Resterande platser fylls via ett fysiskt kval samma dag som kvaltavlingen. Detta
resulterar i att sammanlagt 20 deltagare valjs ut till kvaltavlingens final.

Kvalificering till SM

Kvalificering sker via kvaltavling. De 5 utévare som placerat sig bast pa kvaltavlingen
far en plats till SM.

Under SM ska det vara 20 deltagare. Om inte alla platser ar tillsatta efter arets
kvaltavlingar kan ett videokval anvandas for att komplettera med ytterligare utovare.

Kostnad

200 kronor per deltagare som kvalificerar sig till kvaltavlingen. Betalningen sker pa
plats till arrangdren via Swish eller kontant.

Anmalan:

Gors via foljande lank senast den 20 september 2018.

Tavlingsplats

Baltiska hallen
Eric Perssons vag,
217 62 Malmo

Kontaktuppgifter
For fragor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvariga Quality Runners:
Patrik Lindqvist

Mail: Patrik@vacant.se

Tele: 070 21311 31

Johannes Berntsson
Mail: Info@qualityrunners.se
Tele;: 079341 71 21

Ordforande i den nationella kommittén:
Pelle Tunell
For pressfragor vanligen kontakta:

Lotta Darlin, Gymnastikforbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScB2lWzRsF9iLZ0FboP37y-aDG2JTU8h_IE0g_Ai3VjVYIZWw/viewform
mailto:Patrik@vacant.se
mailto:Info@qualityrunners.se
mailto:pelle.tunell@gmail.com

Parkour: Kvalificerade till SM i parkour
2018

Under varen har tva kvaltavlingar skett, en under Nordstan takeover och en under Street Mentality
showdown.

Nasta kvaltavling i Malmé anordnas av Quality runners den 6 oktober.
Har ser ni alla som kvalficerat sig till SM i parkour 2018:
Nordstan Takeover:

Elis Torhall

Johan Stahle

Kevin Franzen

Markus Ahlstrand

Valle Sparrman

Street menatlity showdown

Vincent Froaints

Oscar Karlsson

Hannes Larsson

Mans Rudfeldt

Zata Potechkin

Om man vill delta pa SM i parkour 2018 men inte har lyckats kvalficerat sig via nagon
av dessa tre kvaltavlingar kommer det att finnas maijligt till detta genom ett videokval.

SM i parkour 2018 berékans genomféras under december manad.

Mer information kommer under hdsten via hemsidan, sociala medier samt ett utskick
till kvalficerade utdvare.

Parkour: Resultat SM-kval 6 juni



Onsdagen den 6 juni arrangerades ett SM kval i parkour under Street
mentality Showdown i Sundbyberg under nationaldagsfirandet.

Stamningen pa Golfangarna i Sundbyberg kunde inte vara battre med sol,
nationaldag, upptradanden, prova pa aktiviteter och ett SM-kval i parkour.

Detta SM-kval avgjordes med hjélp av runs dar utévaren visar vad den kan
gora ensam pa tavlingsarenan. Allting &r tillatet sa lange man endast
anvander sig av sin egen kropp.

Domarna beddmer alla utbvare inom foljande kategorier Flow, Kreativitet,
Svaérighetsgrad, Utférande och Helhetsbeddmning.



| detta SM kval deltog 16 utdvare och de som lyckades allra bast och tog
sig till final var: Angel Fioretti, Erik Forsmoo, Zeta Potechkin, Cork
Corksson, Hannes Larsson, Elis Torhall, Oscar Karlsson och Vincent
Froaints.

Tavlingen var valdigt jamn och eftersom flera utévare hamnade pa samma
poang fick man i vissa fall kolla pa det nast basta runet for att fa fram en del
av placeringarna.

Men vem som gjorde dagens basta run och vann detta SM-kval var det
ingen tvekan om namligen, Vincent Froaints.

Stort grattis Vincent och tacka till alla 6vriga utbvare for ert deltagande i
denna tavling och Street mentality parkourklubb for en val genomford
tavling.

Ni hittar samliga resultat fran tavlingen har

Parkour World Cup i Hiroshima 6 - 8
april


https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/bilder/parkour/resultat-sm-kval-under-streetmentality-showdown-2018.xlsx

Arets forsta FIG Parkour World Cup arrangerades i helgen som en del av
FISE: s World Action Sports Festival som aven inkluderar bland annat
BMX, skateboarding och bouldering.

Till denna tavling har 35 deltagare - 27 man och 8 kvinnor fran 20 lander
och alla varldens kontinenter kvalificerat sig till tvlingar i Speed-Run och
Freestyle.

Bortsett fran tavlingarna kommer askadare och besokare pa plats fa prova
pa grundlaggande principer for parkour och lara sig mer om konsten att
dvervinna hinder. Dessa sa kallade workshops &r ett viktigt pedagogiskt
verktyg for att utveckla denna unga disciplin och framja ett tillvagagangssatt
som respekterar principerna om grundlaggande sakerhet.

Sverige har haft tva tavlande pa plats i form av Thelma llbacken och Mans
Rudfeldt. Pa plats har a&ven Ahmed Al-Breihi varit som ar medlem i FIG
kommission for parkour.



| Speed-run maste deltagarna 6vervinna en 40 meter lang serie av hinder i

ena riktningen och sedan den andra, med en sa hog hastighet som majligt.

De atta snabbaste gar vidare och moéts i en finalomgang dar man tavlar i en
serie direkta dueller.

| Freestyle, bedoms deltagarnas tekniska formaga att utnyttja hindren sa
som vaggar och bars samt visa upp ett sa kallat flow och kreativitet for att
skapa en sa bra helhet som mojligt.

Under den forsta dagen bjods allmanheten pa fantastiska prestationer av
deltagarna som visade prov pa hég kontroll och koncentration for att
komma forbi serien av hinder och na malet sa snabbt som mdjligt.

Sveriges Mans Rudfeldt gjorde ett fint run och slutade pa 9:e plats i
tavlingen och kvalificerade sig i och med det inte vidare till finalomgangen
dar Spaniens Pedro Leon Gomez hade bast tid och vann tavlingen.

| Freestyletavlingen visade Thelma stort mod och kreativitet och kammade
hem en stark 6:e plats.
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Sa& har sager Thelma om sin insats:

- Det kénns bra. Vanan bdrjar byggas sakta for varje tavling. Prestationen
ar pa topp. Tyvarr var banan mer anpassad for speed an freestyle tyckte de
flesta tavlande. Man far inte glomma att tavlingsformatet ar nytt och
kommer ta nagra ar att utveckla.

Dagen avslutades med en show med deltagande utévare som fick staende
ovationer av en euforisk publik som inte kunde vanta till nasta tavlingsdag.

Den andra och sista tavlingsdagen handlade om damernas Speed
runtavling och herrarnas freestyletavling.

Thelma gjorde aterigen en fin insats och tog hem en femteplats i denna
tavling.

| herrarnas freestyletavling hade de tavlande friheten att anvanda de olika
delarna av banan pa vilket satt de 6nskade, och hur de gjorde det. Mans
Corksson stod for en fin prestation men gick tyvarr inte vidare till final i
tavlingen.



Sa har beskriver Mans tavlingarna:

- Det gick inte som jag hade planerat men jag gav mitt allra basta. De andra
tavlande var oerhort duktiga och gav sitt basta ocksa. Tavlingsnivan och de
tavlande &r pa en hog niva, som det ska vara pa en varldscup. Men serien
ar inte slut och jag fram emot de kommande tavlingar.

David Belle, en av grundarna av sporten sammanfattade sina intryck av
tavlingarna i helgen sa har:

- Jag trodde inte att allméanheten skulle vara sa mottaglig. Det var en
omedelbar anslutning och det skapade en underbar positiv energi for alla,
vilket ar extremt positivt for framtiden.

Film fran tavlingen

Har finner ni resultat frAn samtliga tavlingar arrangerade under FISE

Har finner ni mer information om tavlingarna och om arbetet med parkour
inom det internationella gymnastikféorbundet FIG

Parkour: Resultat SM-kval 7 april


https://www.facebook.com/fig.gym/videos/10155702739373277/?hc_ref=ARQkjhFWwZxZ1a8jWLQPs_FqPi3iTRKQwKN_2UvPCCCYiop6yUn3F1m798DnN2A0hYc&fref=nf
http://www.fise.fr/en/fise-world-series-2018/fise-hiroshima-2018/results
http://www.fig-gymnastics.com/site/figNews/keywordReview?id=1157
http://www.fig-gymnastics.com/site/figNews/keywordReview?id=1157
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Stampede har under fem dagar arrangerat Nordstan takeover, dar du
som utdvare har kunnat trana oavsett forkunskaper, haft majlighet att
traffa nya manniskor och delta pa tre olika tavlingar, Freestyle, Speed
och Parkour Pentathlon.

Tavlingen i freestyle har varit en av tva kvaltavling som arrangeras innan
SM i parkour.

En parkour-tavling avgors med hjalp av runs. Ett “run” ar max 60 sekunder
dar utévaren visar vad den kan gora ensam pa tavlingsarenan. Allting ar
tillatet sa lange man endast anvander sig av sin egen kropp.

Domarna beddmer alla utbvare inom foljande kategorier Flow, Kreativitet,
Svarighetsgrad, Utférande och Helhetsbeddomning.

De basta gar sedan vidare till ett andra “run” pa max 60 sekunder; “final-
runnet” dar en vinnare utses for hela tavlingen.



| detta SM kval deltog 15 utdvare som aven detta ar har utvecklats och hojt
ribban jAmfoért med tidigare upplagor av tavlingen. De som lyckades allra
bast i ar och tog sig till final var: Johan Stahle, Elis Torhall, Marcus
Ahlstrand, John Ly, Seth Ohman, Kevin Franzén och Valle Sparman.

Elis Torhall fangade bade domare, utévare och publik med tva tekniskt
svara runs dar han landade allting och hade med sig ett bra flow. Att han
var yngst pa banan var inte nagot domarna hade i atanke da han
levererade det svaraste runet av alla bade i kval och final. | bilden ovan ser
vi Torhall i finalrunnet mitt i en Swing Full-in.
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Vi vill tacka alla utdvare for ert deltagande i denna tavling och Stampede for
en val genomférd tavling.

Har finner ni samtliga deltagares kval poang

Har finner ni samtliga deltagares final poang

Vi ser nu framemot nasta kvaltavling som arrangeras den 6 juni av Street
Mentality parkour i Sundbyberg.

Ni finner mer information om den kvaltavlingen har

Den som vill delta i SM men inte har mojlighet att delta pa kvaltavlinarna
kommer aven att kunna kvala in via ett videokval under sommaren.

Lordagen den 7 april & det SM kval i parkour i Nordstan i Goteborg

En parkour-tavling avgors med hjalp av runs. Ett “run” ar max 60 sekunder
dar utévaren visar vad den kan gora for olika parkour-rorelser ensam pa
tavlingsarenan. Allting ar tillatet s& lange man endast anvander sig av sin
egen kropp.

Utdvarnas prestation beddms i flow, kreativitet, svarighetsgrad, utférande
och helhetsbeddmning med 1 till 100 poang.

Las mer om SM kvalet har

Las mer om tavlingsbestammelser for parkour har

Las mer om Nordstan takeover som pagar pararellet med SM kvalet



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1osqrULjyQfmu_sFFEkiLcw-pjN22MRKVvh3cvi51lyU/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1XDCvWJDNdgUHu_7hRmD3BzQROPyB9yg8pek28l6iSyI/edit#gid=0
https://www.facebook.com/events/169145377217807/
https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-tavlingsgymnastik/dokument/parkour/sm-kval-parkour-2018.pdf
https://www.gymnastik.se/tavling/tavlingsinriktning/Parkourochtricking/Regler/tavlingsbestammelser/
https://www.facebook.com/events/508395849523456/

Tavlingsplats

Nordstan
NORDSTADSTORGET 10
411 05 Goteborg

Kontaktuppgifter
For fragor om tavlingen/arrangemanget vanligen kontakta:

Tavlingsansvarig:
Samir Cliff Gadré

Ordférande i den nationella kommittén:
Pelle Tunell

For pressfragor vanligen kontakta:
Lotta Darlin, Gymnastikférbundet
Lotta.Darlin@gymnastik.se
08-699 64 80


mailto:samir.cliff.gadre@gmail.com
mailto:pelle.tunell@gmail.com

