Gymnastikforbundet Vasts
utbildningar

Varen 2024




Varens utbildningar 2024

Har presenteras Gymnastikforbundet Vasts utbildningar for varen 2024. Fler
kurser kan tillkomma och i vissa fall behéva @ndras eller stallas in.

Du anmaler dig via var Utbildningskalender pa var hemsida

www.gymnastik.se/vast.

Utbildning

Grundkurser

Gymnastikens baskurs —
traning och tavling

Leka och Lara

Bamsegympa

Truppgymnastik
Truppgymnastik A

Truppgymnastik redskap B

Truppgymnastik redskap C
Truppgymnastik fristdende B
Truppgymnastik fristdende C
Domarutbildning steg 1

Datum

6—7 jan

20-21 jan
20-21 jan
17-18 feb
9-10 mars
23-24 mars
27-28 april

1-2 juni

Prel. varen -24
Prel varen -24

6-7 jan
13-14 jan
24-25 feb
18-19 maj
18-19 maj
1-2 juni
13-14 jan
8-9 juni
27-28 jan
4-5 maj
3-4 feb

11 feb

Plats

Halmstad

Bords

Goteborg

Bengtsfors

Alvangen

Kungsbacka

Goteborg

Halmstad
Moélndal/Kungsbacka
Goteborg/Kungsbacka

Goteborg
Varberg
Tranemo
Vanersborg
Kungsbacka
Goteborg
Goteborg
Goteborg
MéInlycke
Goteborg
Halmstad

Digital plattform

SVENSK
GYMNASTIK


mailto:Utbildningskalender
http://www.gymnastik.se/vast

Utbildning

Rytmisk gymnastik
Rytmisk gymnastik A

Kvinnlig artistisk gymnastik
Kvinnlig artistisk gymnastik A
Kvinnlig artistisk gymnastik B

Domarutbildning steg 1
Domarutbildning steg 2

Manlig artistisk gymnastik

Basic/steg 1

Grupptraning
Teknikkurs styrka

Gymnastikens baskurs -
grupptraning

Parkour
Parkour steg 1

Parkour steg 2

Ledarskap
Gymnastikens ledarskap
Gymnastikens ledarskap

Idrottspsykologi

Kontakt

Har du fragor eller hittar du inte den utbildning du &r intresserad av, kontakta oss pa
vast@gymnastik.se sd forsoker vi hitta en I6sning tillsammans

SVENSK
GYMNASTIK

Datum

23-24 mars

13-14 jan
8-9 juni
3feb

9-10 mars

Arbete pdgér

16-17 mars
13-14 april

7 april
16-17 mars

4 feb
2 juni
10 feb

Plats

Halmstad

Kungsbacka
Goteborg
Vénersborg

Kungsbacka

-~J

Bor3s
Bor3s

Alingsas
Uddevalla

Digital plattform
Digital plattform
Digital plattform



mailto:vast@gymnastik.se

