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Vårens utbildningar 2024 
Här presenteras Gymnastikförbundet Västs utbildningar för våren 2024. Fler 

kurser kan tillkomma och i vissa fall behöva ändras eller ställas in.  

Du anmäler dig via vår Utbildningskalender  på vår hemsida 

www.gymnastik.se/vast.  

Utbildning Datum Plats 

Grundkurser 

Gymnastikens baskurs –  

träning och tävling 

6–7 jan Halmstad 

 20–21 jan Borås 
 

20-21 jan Göteborg 

 17-18 feb Bengtsfors 

 9-10 mars Älvängen 

 23-24 mars Kungsbacka 

 27-28 april Göteborg 

 1-2 juni Halmstad 

Leka och Lära Prel. våren -24 Mölndal/Kungsbacka 

Bamsegympa Prel våren -24 Göteborg/Kungsbacka 

Truppgymnastik 

Truppgymnastik A 6-7 jan Göteborg 

 13-14 jan Varberg 

 24-25 feb Tranemo 

 18-19 maj Vänersborg 

 18-19 maj Kungsbacka 

 1-2 juni Göteborg 

Truppgymnastik redskap B 13-14 jan Göteborg 

 8-9 juni Göteborg 

Truppgymnastik redskap C 27-28 jan Mölnlycke 

Truppgymnastik fristående B 4-5 maj Göteborg 

Truppgymnastik fristående C 3-4 feb Halmstad 

Domarutbildning steg 1 11 feb Digital plattform 

 

mailto:Utbildningskalender
http://www.gymnastik.se/vast
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Utbildning Datum Plats 

Rytmisk gymnastik 

Rytmisk gymnastik A 23-24 mars Halmstad 

   

Kvinnlig artistisk gymnastik 

Kvinnlig artistisk gymnastik A 13-14 jan Kungsbacka 

Kvinnlig artistisk gymnastik B 8-9 juni Göteborg 

Domarutbildning steg 1 3 feb Vänersborg 

Domarutbildning steg 2 9-10 mars Kungsbacka 

   

 
Manlig artistisk gymnastik 

  

Basic/steg 1 Arbete pågår ? 

Gruppträning 

Teknikkurs styrka 16-17 mars Borås 

Gymnastikens baskurs - 

gruppträning 
13-14 april Borås 

   

Parkour 

Parkour steg 1 7 april Alingsås 

Parkour steg 2 16-17 mars Uddevalla 

   

Ledarskap 

Gymnastikens ledarskap 4 feb Digital plattform 

Gymnastikens ledarskap 2 juni Digital plattform 

Idrottspsykologi 10 feb Digital plattform 

   

 

 

Kontakt 

Har du frågor eller hittar du inte den utbildning du är intresserad av, kontakta oss på 
vast@gymnastik.se så försöker vi hitta en lösning tillsammans 

mailto:vast@gymnastik.se

