Inbjudan: TGS CUPEN

Kvinnlig artistisk gymnastik

Tidaholms gymnastiksallskap hdlsar er vialkomna till TGS cupen den 18 till 19 maj
2024 i Tidaholm.

Tavlingsklasser
Steg 1-10 enligt Svenska Stegserierna 2024

Klubb, region-och rikspokal enligt Svenska Pokalenserierna 2024

Code Of Points enligt CoP 2022-2024

Information
Méngkamp och grentivling

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Tidaholms gymnastiksallskap

Andreas Jansson https://www.tidaholmsgs.se
0701-438189

andreasjanssontgs@hotmail.com

Viktiga datum

13 april Anmalan till tavlingen sténger
24 april PM gar ut

4 maj Deadline for inlamning av musik
Anmalan

Anmélan gors pa mail till andreasjanssontgs@hotmail.com senast 13 april.

Anmilningsavgiften vid samtliga inbjudningstivlingar i vist dr 300 kr per gymnast.
Anmilningsavgiften faktureras av Arrangorsforeningen efter anmdlan gdtt ut.



mailto:andreasjanssontgs@hotmail.com

Musik

Fristdendemusiken mailas till andreasjanssontgs@hotmail.com senast den 4 maj. Mark
musiken med férnamn, efternamn, steg och forening.

Preliminara tider

Lordag 18 maj

Formiddag Steg 1 —4

8.00 Hallen 6ppnar
8.30-9.00 Uppvarmning
8.45 Tranarmote

9.00-10.00 Fortraning

9.00 Domarmote
10.10 Tavlingsstart
12.45 Berédknad prisutdelning

Eftermiddag Steg 5 — 6
13.00-13.30 Uppvarmning
13.15 Tranarmote

13.30-14.30 Fortraning

13.30 Domarmote

14.40 Tavlingsstart

17.30 Berdknad prisutdelning
Séndag 19 maj

Formiddag Klubbpokal och Regionspokal
8.00 Hallen 6ppnar
8.30-9.00 Uppvarmning

8.45 Tranarmote
9.00-10.00 Fortraning

9.00 Domarmote

10.10 Tavlingsstart

12.45 Berédknad prisutdelning



Eftermiddag Steg 7 — 10, Rikspokal och COP
13.00-13.30 Uppvarmning
13.15 Tranarmote

13.30-14.30 Fortraning

13.30 Domarmote
14.40 Téavlingsstart
17.30 Berédknad prisutdelning

Observera att detta dr prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Idrottshallen, Stallangsvéagen 4 Tidaholm

Redskap

Hopp: JF Pegasus
Barr: Gymnova
Bom: JF

Fristdende: Gymnova

Resultat

Vi foljer Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer for resultathantering. Via
https://live.sporteventsystems.se/ kan man ocksa folja alla resultat i realtid.

Mat

Cafeteria kommer finnas pa plats. Det finns dven restauranger i narheten.
Logi

Hellidens folkhogskola, 0502-17800 Vandrarhem

Tidaholms Stadshotell, 0502 - 12390

Hotell Emanuelsson, 0502 — 13377

Domare

Deltagande forening ska anmaéla en domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Vid anmalan skall domare med ratt licens anmalas. Har man inte tillrackligt med domare/alt
domare med ritt licens pa steg 5 och uppat betalar foreningen en avgift pa 1000 sek per
paborjat 4 gymnaster till arrangdrsforeningen.

Vid avsaknad av tillrdckligt antal steg 1 domare kan det finnas méjlighet att
arrangorsforeningen 10ser det d&nda. For mer information kontakta tédvlingsledningen.



OBS! Detta géller endast om man saknar nagon enstaka domare.

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vianligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

PM

PM skickas ut via mail till anmald kontaktperson ca 2 veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!
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