GF Atletica

bjuder in till

Sparbankscupen
i Kvinnlig AG steg 1-6
Lordagen den 23 mars 2024

SPARBANKSHALLEN
TJORN




Tavlingsklass:

Tavlingsform:

Domare:

Tavlingslicens:

Tavlingsregler:

Utbildningskrav:

Plats:

Datum:

Uppvarmning:

Defilering:

Téavlingsstart:

Prisutdelning:

Prelimindra tider:

Steg 1-4 version 4.2.1(senaste dndringarna 230924)
Steg 5 & 6 version 4.2.1(senaste andringarna 230924)

Steg 1-4, individuell mangkamp. Priser delas ut till alla deltagare.

Steg 5 & 6, individuell mangkamp. Priser delas ut till 1-3 plats.
Mindre priser delas ut till alla 6vriga deltagare.

Grensegrar 1-3 plats. (fler en 8 deltagare)

Lagtavling steg 5 och steg 6. Priser delas ut till 1-3 plats i varje steg.
De 3 basta resultaten i varje gren raknas.

Vid anmalan skall domare med ratt licens anmalas. Har man inte
tillrackligt med domare/alt. domare med rattlicens pa steg 5 och 6
Betalar féreningen en avgift pa 1000: -per pabodrjat 4 gymnaster.
Domarmote formiddagstavling kl. 10.00 ca.

Domarmote eftermiddagstavling kl. 13.45 ca.

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltigt
tavlingslicens.

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Sparbankshallen.
Svanviks Industriomrade Tjorn

Lordagen 23 mars 2024.

Steg 1-4 uppvarmningen lordag formiddag kl. 9.00
Steg 5 & 6 l6rdag eftermiddag kl. 13.00 ca. Tiderna kommer att variera
lite efter antalet anmalda gymnaster.

Formiddagstavling kl. 10.35,
Eftermiddagstavling kl. 14.35.

Preliminara tider fm. kl. 10.40, och em. kl. 14.40. Vid for fa alt. manga
anmalda forbehaller vi oss dven att dndra tider pa tavlingsstart.

Steg 1-4 kl. 12.30 ca.
Steg 5-6 kl. 18.00 ca.

Starttid och sluttid for tavlingar, tider for domarmaoten,
uppvarmning/fortraning, defilering och prisutdelning, ar preliminara
tider och kan komma att andras.



https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Redskap: Hopp — Gymnova Pegasus, 2 st. Gymnovabrador med olika styrkor, 3
st. Stratumbrador och en Janssen Fritsen brada.
Barr — Gymnova barr.
Bom — Spieth (Ny).
Fristaende — Janssen Fritsen fjadergolv.

Musik: Fristaendemusik skickas till bmh19670326@gmail.com senast 16 mars
och markas med gymnastens namn och férening.

Anmalan: Senast den 2 mars 2024 dvs. 3 veckor innan tavling till
annika.e.molander@gmail.com

PM: Delas ut till tavlande féreningar ca 2 veckor innan tavlingsdatum.

Anmadlningsavgift: 300 kr/gymnast, faktureras av GF Atletica efter genomford tavling. Nar
anmalningstiden har gatt ut aterbetalas endast for skada gentemot
lakarintyg.

Resa med bil Efter Tjornbron svang vanster mot Skarhamn. Kor rakt fram 4 km.

Svang hoger vid Svanvik (industriomrade), kor 100 m och svang hoger
igen. Hallen ligger langst in till hoger.

Kontaktperson Annika Molander
Tel. 0734-122577 E-post annika.e.molander@gmail.com

Tavlingsledare Hallveig Jakobsdottir
Tel. 0706-665407 E-post hally@telia.com

Korrekt uppférande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente. Vanligen ta
del av all information har.

GF Atletica
onskar er alla

VARMT VALKOMNA!



mailto:bmh19670326@gmail.com
mailto:hally@telia.com
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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