DOMARHANDBOK DOMARE

Att vara domare &r ett viktigt uppdrag, ett uppdrag som f6ljer med ansvar och fortroende. I
denna domarhandbok finns samlad information om domaruppdraget inom Svensk
Truppgymnastik. Denna handbok vander sig till dig som idag har uppdrag som domare pa
en eller flera nivader inom Gymnastikférbundet.

DOMARLICENS

For att vara behorig att doma inom Svensk Truppgymnastik kravs sérskild licens. Licens
erhalls efter genomgangen domarutbildning och godkdnd provbeddmning i alla tre grenarna
(steg 2—4). For att bli antagen till Forbundsdomarutbildning steg 3 och steg 4 maste
deltagaren vara fullt godkand i samtliga paneler fran steget innan. Var och en kan anmala
sig sjdlva till en kurs, forutsatt att forkunskapskraven uppfylls. I bedomningen ingar utover
formaga att tolka och tillimpa reglementen dven ledarskap och férhallningssétt till
Gymnastikforbundets utvecklingsmodell och uppférandekod.

For att doma SM-tavlingar ska man vara behorig forbundsdomare, alltsa vara godkand i alla
paneler. Domare som domt kontinuerligt under aret kommer att prioriteras pa SM-tavlingar.
Pa ovriga tavlingar kan man fa doma de paneler som man ar godkand i. Domare har ett ar
pa sig fran avslutad kurs att komplettera (Undantag kan ske vid 6verenskommelse med TTK
). For att komplettera en panel kontaktar du trupp@gymnastik.se. Forbundsdomarlicensen
ar giltig fram till en eventuell uppdatering av reglementet, under forutsittning att du domt
under de senaste tva dren pa nationell niva.

DOMARE OCH ETIK

Som domare med svensk domarlicens representerar du Svenska Gymnastikférbundet och ska
forhalla dig professionellt och representativt i alla uppdragssammanhang. Det du uttrycker
och pa det sitt du forhaller dig, gor du som domare, inte som privatperson eller
foreningsrepresentant.

En domare som agerar professionellt ar kunnig och vélinformerad, villig att diskutera regler
och ldra ut och stotta utvecklingen vid behov utanfor sjdlva tavlingssammanhanget.
Domaren ar artig och korrekt, samtidigt bestamd, tydlig och konsekvent i sina beslut.

Att vara Gymnastikforbundets representant innebar att leva som man lar och att vara en
forebild, bade i sitt forhallningssatt, sitt sdtt att uttrycka sig och i sitt agerande vid
domaruppdrag.

DOMARENS NEUTRALITET

En domare representerar aldrig nagon férening under sina uppdrag utan ska vara helt
neutral. Aven om vi forutsitter domarens neutralitet kan det vara klokt att forsdka undvika
situationer dar man skulle kunna misstdnka jav genom foreningstillhorighet eller liknande.
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En domare ska darfor inte samtala eller ge feedback med enskilda deltagande lag under
pagaende tavling. Du representerar Svenska Gymnastikforbundet, truppgymnastiken, andra
domare och dig sjalv. Forsok forsta hur tavlande, funktiondrer, publik och andra uppfattar
dig och handla darefter. Forsok att ha en likabehandlingspolicy mot samtliga deltagande lag
och dess representanter. Detta kommer underlatta bade for dig sjdlv och omgivningen.
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UPPFORANDEKODEN — VAD GALLER FOR DOMARE?

1. Vi ger utdvarna mojlighet att uppleva gladje och gemenskap i gymnastiken.

Genom korrekt bedomning, uppmuntrande bemotande och vilja att dela med oss av kunskap
bidrar vi som domare till utovarnas mojlighet att uppleva glidje och gemenskap inom
gymnastiken.

2. Viunderlittar individernas utveckling med utgdngspunkt i den enskilda utovarens
utvecklingsniva, forutsdttningar och ambitionsniva.

Som domare bidrar jag med transparens kring bedomning och stodjande feedback och
dterkoppling i ritt forum.

3. Viar goda forebilder

Jag forstir min roll som domare och att jag alltid ir pd “scen”. Jag respekterar min roll som
forebild for aktiva och for kollegor.

4. Virespekterar allas lika varde

Som domare vet jag min roll och respekterar dven andra domare, individer och deras roller. Vi,
alla, behovs.

5. Virespekterar utdvarnas personliga integritet

Som domare har jag hig integritet och talar aldrig nedvirderande om individers eller truppers
prestationer.

6. Vibidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt gora dem delaktiga i beslut
som ror deras traning och tavling, samt skapar en miljé dar individen reflekterar och
tar eget ansvar

Nir en trinare eller forening rddfrigar mig hjilper jag till efter formdga och mojlighet.
7. Viansvarar for utdvarnas personliga sikerhet i samband med gymnastikverksamhet

Som domare ir jag uppdaterad pi regelverket kring redskap, mottagning och tillitna
ovningar. Jag pikallar trinarens uppmirksamhet om nigot avviker.

8. Vi ansvarar for utovarnas héalsa och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet

Som domare ir jag medskapare till kinslan som vi alla har i “gymnastikbubblan” i samband
med triningar, liger och tivling. Som domare bidrar jag genom att vara trygg, kunnig och
uppmuntrande i min attityd.
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ANDT-POLICY
Samtliga domare inom Gymnastikforbundet forvéntas folja RF:s Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

e Att viinom idrottsrorelsen dr medvetna om att allmanhet och media stéller storre
krav pa oss dn pa gemene man nér det galler forhallandet till alkohol. Det innebar att
idrottsforeningar, forbund eller enskilda idrottsféretradare under resor, vid officiella
uppdrag etc ar medvetna om att de representerar hela idrotten och upptrader
darefter.

e Attinga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet f6r barn och ungdomar - till exempel under traningslager och
tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Narkotika ska inte forekomma 6verhuvudtaget, inom svensk idrott rader nolltolerans
mot narkotika.

e Svensk idrott vill ha tobaksfria idrottsmiljoer. Tobak ska inte férekomma i samband
med barn- och ungdomsverksamhet.

¢ Doping ska inte forekomma 6verhuvudtaget, mélet med svensk idrotts
antidopingarbete ar att tillforsikra alla idrottsutovare deras sjalvklara ratt att delta
och tdvla i en idrott fri fran doping.

Klicka hér for att lasa hela RF:s Alkohol- och tobakspolicy.

KRANKANDE SARBEHANDLING OCH DISKRIMINDERING

Att kranka betyder att genom ord eller handling férnedra nagon eller nagra. Sarbehandling
innebar att bli behandlad annorlunda dn andra pa ett obegripligt och oréattvist satt. Som
individ och representant for Svenska Gymnastikforbundet ska du aldrig behova utsta
krankande sarbehandling.

Gymnastikforbundet accepterar inte sexuella trakaserier eller diskriminering (kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionshinder, sexuell laggning eller alder).

Onskvirt beteende:
e Att hélsa pa alla och bli hélsad pa
e Attbli tilltalad pa ett vanligt satt
e Attlata alla vara delaktiga och bjudas in till diskussioner man bor vara med i
e Att behandla lika med respekt

Forsok alltid att 16sa eventuella konflikter/meningsskiljaktigheter direkt med personen, om
du behover stod, kontakta TTK. Inom domarkaren har vi som motto att prata med varandra
och inte om varandra.
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BEDOMNING

Det ar nodvandigt att vara fast besluten om att sakerstilla att alla tivlandes prestationer
baseras pa en korrekt och rittvis tillimpning av gallande tavlingsregler (Tavlingsregler niva
7-9, Nationella bedomningsreglementet och/eller Code of Points (CoP)). Domare ska kdnna
till reglerna i grunden, inklusive de senaste andringarna och tolkningarna, vilka
sammanstélls i FAQ. Detta ingar i ditt domaruppdrag. Anvand alltid de benamningar och
beskrivningar som finns i respektive dokument vid diskussioner med
ledare/féreningsrepresentanter pa hemmaplan.

DOMARENS ARBETSSATT

Det ar viktigt att alla domare foljer den arbetsgang som finns beskriven i Nationellt
Bedomningsreglemente och CoP. Aterkoppling av bedémningssituationer ska dokumenteras
och lamnas till TTK.

TEKNISKA HJALPMEDEL
Tekniska hjalpmedel (ex. Mobiltelefon, lasplattor och iPad) bor inte anvandas som
minirdknare eller domarparm under pagdende tavling.

GENERALPROTOKOLL

Samtliga domare stannar kvar vid respektive domarpanel/domarbord till det att
generalprotokollen dr paskrivna av samtliga domare. Generalprotokollen tillhandahalls av
tavlingsledningen. Varje domare ar da ansvarig att kontrollera att alla siffror i
Generalprotokollet stimmer dverens med ens egna noteringar.

DOMARMOTE
Vid varje tavling halls ett domarmoéte innan offeciell tavlingsstart dar samtliga domare
medverkar.

ATERKOPPLING TILL LEDARE, FORENINGSREPRESENTANT OCH FORENING

Domare behover inte svara pa eventuella fragor fran ledare/foreningsrepresentant efter
avslutad tavling géllande genomférd bedomning. Svarighetsformuldren och
kompositionsformuldret i fristdende skall vara ifyllda under tavlingen och finnas tillgangliga
for ledare senast 30 minuter efter avslutat kval respektive final. Ovriga fragor hénvisas till
ttk@gymnastik.se som aterkopplar pa specifika fragor till de tivlande lagen. Generella fragor
om bedomningens helhet besvaras inte utan dar hanvisas till egen analys av laget alternativt
ta kontakt med domare pa hemmaplan.
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KLADSEL

Som domare pa en rikstavling har man ett uppdrag dar man representerar
Gymnastikforbundet. Darfor ar det viktigt att man kldr sig enligt de bestimmelser som
Gymnastikforbundet satt upp. Utdver riktlinjerna i tekniskt reglemente ska kladerna se
prydliga ut - exempelvis bor en kjol né ner till kndna. Morka skor som passar kladseln ska
anvandas. Foljande text ar hamtad ur Tekniskt reglemente och galler alla domare pa
samtliga rikstavlingar:

Domarens klddsel pa nationella tavlingar i Sverige: Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans),
vit skjorta med slips alternativt vit blus (ej transparent), topp, piké eller dylikt samt morkbla
eller svart kavaj/jacka eller liknande dr obligatorisk klddsel pa alla nationella tavlingar.
Domarens klddsel vid regions/forningstavling ska vara proper men behover ej vara
"uppkladd”.

RESOR OCH UTLAGG VID NATIONELLA TAVLINGAR

Sa snart domarkallelsen kommer skall resa bokas. Detta for att halla nere kostnaderna for
resor. Gymnastikférbundets resepolicy ska foljas. Las d@ven igenom Gymnastikférbundets
Ersattningsregler for uppdrag inom Gymnastikférbundet.

Att gora for domare:
e Bokaresa
¢ Meddela boendebehov till nationella kansliet enligt instruktion

e Meddela eventuell kostavikelser till arrangerande forening

ATT BOKA RESA VID NATIONELLA TAVLINGAR
Fardsatt

Fardsatt ska valjas med beaktande av ldgsta totala kostnad med rimlig bekvamlighet och god
sakerhet. Detta innebar att du pa bestallningsdagen skall kontrollera vilket av nedanstaende
tardmedel som ér billigast. Observera att resor till och fran flygplats/tagstation ska ske med
billigaste fardsatt (alltsa inte till exempel Arlanda Express). Resande kan medges att dka taxi
ndr andra alternativ 4r mindre lampliga eller vallar andra oldgenheter, godkannande av
detta ska goras av idrottskonsulenten via trupp@gymnastik.se.

Fardmedel
For resa med allmédnna fardmedel medges nedanstdende klass och standard:
e Tag, i andra klass.

¢ Flyg endast nér vid absoluta nodvandighet, i ekonomiklass och lagprisbolag.
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e DPrivat bil, milersattning enligt Skatteverkets riktlinjer betalas ut for anvandande av
egen bil for uppdraget.

Fundera pa hur just du kan halla resekostnader nere. Finns det flera domare i samma stad —
da kanske ni kan samaka? Finns det en forening vars buss du kan aka med?

Det ar alltid billigast att boka din resa sjdlv och fa tillbaka pengarna du lagt ut mot kvitto nar
du skickar in reserakningen. Men for att du ska slippa ligga ute med pengar finns det tva
andra satt att boka resor till och fran tavlingar:

GRANDTRAVEL VID NATIONELLA TAVLINGAR

Boka din resa via resebyran Grandtravel. Resebolaget har var resepolicy och ska aktivt bidra
till att vara resekostnader halls kostnadseffektiva.

Allra helst ska man anvanda Grandtravels sjdlvbokningssystem online. For att fa inlogg samt
information om hur du anvander det kontakta trupp@gymnastik.se.

Forsok att anvanda sjdlvbokningen da du bokar resor i s& hog utstrackning som mojligt da
bokningsavgifterna dr avsevart mycket lagre da man bokar sjalv jamfort med att boka via
telefon/mail.

Man kan dock ocksa boka hos resebyran via tel. 08-699 65 80 (endast under arbetstid), eller e-
mail (idrott@grandtravel.se). Om du som regionsdomare hjalper till pa nationella tavling ar
det saklart okej att boka sin resa via resebyran. Uppge referens pa Gymnastikférbundet.

Fraga alltid vad priset for resan kommer att bli, och om resan kostar mer an 2500 kr skall
trupp@gymnastik.se kontaktas innan resan bokas.

LOGI VID NATIONELLA TAVLINGAR

Logi pa tavlingsorten bokas endast till de domare som bor mer &n 50 km dérifran (detta for
att Skatteverkets regler kraver minst en 6vernattning och att resmalet ligger mer dan 50 km
fran bostaden). Ovriga domare sover hemma. Gymnastikférbundet stér for del i dubbelrum.
Onskas singelrum far man sta for mellanskillnaden som i s fall dras fran reserdkningen nar
den skickas in.

Det ar av vikt att du s& snart domarkallelsen kommit, aterkopplar till trupp@gymnastik.se
hur méanga natter du onskar logi. Det ar onddigt att Gymnastikforbundet betalar f6r rum
som star tomma pa grund av att avbokningen skett for sent sa var noga med att hora av dig i
tid ifall det uppstar nagra forandringar som paverkar bokningen.

BESTALLNINGAR AV MAT HOS ARRANGOREN VID NATIONELLA TAVLINGAR

Alla arrangorer star for domarnas mat under pagaende tavling. Glom inte att anmala
eventuella kostavikelser till arrangdren. Detta innebar att ni ska fylla i avdrag for dessa
maltider nér ni fyller i traktamentet pa reserakningen. Om du inte vill ha den mat som
arrangoren serverar ska detta i god tid meddelas till arrangoren. Informera dven
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trupp@gymnastik.se om att du avbestallt maten da detta innebar att maltiderna inte ska dras
av pa traktamentet.

RESERAKNINGAR NATIONELLA TAVLINGAR

Reserdkningen ska skickas in sa snart som majligt efter avslutad tavling. Vid arsskifte skall
den sdndas in omgdende. Anvand alltid den senaste versionen av reserdkningen. Om du har
utldgg ska alltid originalkvitto skickas in med reserakningen (via posten).

TRAKTAMENTE NATIONELLA TAVLINGAR

Nar det galler traktamente sa foljer Gymnastikforbundet Skatteverkets regler for skattefria
traktamenten. Skatteverket kraver att man fyller i klockslag nar resan paborjades (dvs. nar
man lamnar bostaden) och nar man kom hem. Som heldag raknas dagar dd man ar borta
minst mellan kl. 12:00 och 19:00. Allt annat raknas som halvdag. Traktamentet ar den
ersattning man far for de maltider som inte varit kostnadsfria under bortavaron. Darfor ska
antalet kostnadsfria maltider fyllas i pa reserdkningen (fran och med 2013 innefattar detta
alltsa dven de maltider som arrangdren bjuder pa). Frukost ingar i hotellvistelser och ska
alltsa fyllas i.

Vid en tavling kan reserdkningen se ut sa har:

Tavling Tavlingens namn ska alltid fyllas i Plats Plats ska alltid fyllas i
Dlatum avresa kl Diaturm Sterkomst kl
20190410 16:00 20190412 17:00

Ange referens pa kansliet och/eller den person som givit dig uppdraget
Johanna Gringmann

Traktamente Sverige |
Ange om ni fatt kost, dela upp pa hel respektive halv dag. Som halv dag raknas om resan pabdrjas efter ki
12:00 eller avslutats kl 19:00 eller tidigare.

Audrag | Awdrag lunch eller . Audrag mat
Antal dagar Fruk. ot middag Audrag lunch oeh middag hela dagen
Heldag 1 ! 2
Halvdag 2 t
SUMMA TRAKTAMENTE: 229',0‘0‘

Observera att det blir 2 dagar i exemplet ovan (0,5 +1 +0,5) i och med att resan pabdrjas pa
fredagen efter 12:00 och avslutas pa sondagen innan 19:00 enligt Skatteverkets regler.

I och med att man som domare far traktamente betalas ingen ersattning ut for kvitton pa
maltider. Om man daremot véljer att sova hemma eller bor mindre an 50 km fran
tavlingsorten — och darfor inte far nagot traktamente — sa ersatter Gymnastikforbundet
utligg for maltider under helgen. Skriv kostnaderna for maltider under “Ovriga utldgg” pa
reserdakningen och skicka med originalkvitton.
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ARVODE NATIONELLA TAVLINGAR

Arvode utgar for de dagar man domer. Arvodet specificeras i Gymnastikférbundets

Ersattningsregler.

SL-KVITTON (t-banan i Stockholm)

Kvitto maste dven lamnas in da man anvéander SL’s reskassa eftersom det ar en funktion pa
SL’s Access-kort dar man kan forvara sina respengar. Det ar forst nar en biljett kops med
reskassan som det rdknas som ett kop. For att fa ut kvitto for din resa for att redovisa
utlagget, kan du skriva ut en historik som visar de 15 senaste resorna/biljetterna. Det kan du
gora sjalv i alla automater eller be om hjdlp hos personal i sparrkiosker eller pa SL Center.
Skriva alltsa ut ett kvitto efter sista resan du gjort med SL under en tavlingshelg.

SKICKA IN RESERAKNING

Reserdkningar som inte har nagra utlagg som kraver originalkvitton kan skickas in
elektroniskt (utan underskrift) till trupp@gymnastik.se. P4 Gymnastikforbundet granskas
reserdkningarna och de justeras sa att de stimmer 6verens med forbundets regler och

riktlinjer.

RATTIGHETER SOM FORBUNDSDOMARE

Som forbundsdomare har du rétt till gratis intrdde i méan av plats till samtliga nationella
tavlingar inom disciplinen. For att nyttja denna rattighet kan forfragan skickas till
Gymnastikforbundet via trupp@gymnastik.se alternativt direkt forfragan till arrangdren om

hur du fér tag pa eventuell biljett (om sa kravs).
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