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1. Regionstavlingar

Regiontavlingar arrangeras lokalt och/eller regionalt pa initiativ av och genom foreningars
och/eller regionernas forsorg. I majligaste man ska regiontavlingar arrangeras med en jamn
geografisk spridning. Det finns inget lagsta eller hogsta antal regiontavlingar som far
arrangeras under ett ar och det behovs ej godkdannande fran Gymnastikforbundet for att
arrangera en regiontavling. Daremot ska Gymnastikforbundets kansli och TRK informeras
om datum och ort for arrangemanget i sa god tid som majligt.

2. Tavlingsklasser

Foljande klasser bor ingd i en regionstavling;
Individuell Trampolin - klass 4-5-6-7-8
Dubbel Mini Trampoline (DMT) - klass 3
Synkron Trampolin - klass 2

2.1

En gymnast far delta i maximalt en trampolinklass, en synkronklass och en DMT klass pa en
och samma tavling.

2.2

I alla klasser géller minimumalder 7 &r och uppat.

2.3

Flickor och pojkar tavlar i skilda klasser. Vid lagt deltagarantal kan arrangdren besluta om
att sla ihop klasserna, undantaget synkron som ar en mixad klass.

24

En gymnast som ndgon gang under ett ar tillbaka tavlat i Svenska Cupen far inte stélla upp i
regionstavlingar.

Undantag 1: Man fir stilla upp i en annan gren i regionstivling

Undantag 2: Om gymnast gitt upp for tidigt i Svenska Cupen kan denne en (1) ging dterga till
regionstivling

3. Bedomningsreglemente

Nationellt Bedomningsreglemente Trampolin 2015, till dess att nya bedomningsreglementen
for region utkommit, ska foljas vid regionstavlingar med foljande undantag och/eller
fortydliganden:
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3.1

En gymnast far delta i maximalt en trampolinklass, en synkronklass och en DMT klass pa en
och samma tavling. For samtliga tavlingsklasser i trampolin finns faststillda obligatoriska
serier/kombinationer eller krav, se Krav vid regionstivlingar 2018.

3.2

Iindividuell och synkron trampolin utfor alla tdvlande tva serier (forsta och andra serien)
och i DMT utfor alla tadvlande tva kombinationer. Finaler genomférs ej.

3.3

Startkort lamnas endast in for tavlande i klass 4 trampolin, klass 3 DMT samt klass 2 synkron
(se § 7 i Bedomningsreglemente trampolin och Bedomningsreglemente DMT).

3.4

Alla klasser har en maximal svérighetsgrad (forutom klass 7 och 8 i individuell trampolin
som inte har ndgon svarighetsgrad), om den maximala svarighetsgraden 6verskrids far
gymnasten tillgodordkna sig den hogsta tillatna svarighetsgraden.

3.5

I klass 5-6-7-8 i trampolin ar det faststédllda obligatoriska serier i forsta serien samt begransad
svarighetsgrad i den andra serien. Om den obligatoriska serien inte foljs raknas serien som
avbruten, enligt § 16.1.10 i Bedomningsreglemente Trampolin 2015.

3.6

I klass 4 i trampolin och klass 2 i synkron ska forsta och andra serien skrivas ned pa
startkortet. Om gymnasten saknar foreskrivna krav i forsta serien gors poangavdrag i
enlighet med § 7.3 i Bedomningsreglemente trampolin 2015.

3.7

I'klass 3 DMT ska de tva (2) kombinationerna skrivas ned pa startkortet. Gymnasten behover
inte folja startkortet (enligt § 7.3 i Bedomningsreglemente f6r DMT). Om de foreskrivna
kraven enligt § 3 inte uppfylls gors 1,0 i avdrag per stildomare i den kombination dar kravet
saknas.

3.8

Ingen 6vning far utforas mer dn en gang pa samma plats under de tvd kombinationerna, se
vidare § 15.1 i Bedomningsreglemente DMT.
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4. Kladsel for gymnaster

Kvinnliga tavlande: Gymnastikdrakt med eller utan drm, vit fotbeklddnad och/eller
trampolinskor. Cykelbyxor, tights och linne/t-shirt ar ocksa godkand kladsel

Manliga tdvlande: Gymnastiklinne (body) utan drm, langa gymnastikbyxor och vita
strumpor och/eller trampolinskor. Cykelbyxor, shorts och linne/t-shirt dr ocksa godkand
kladsel

For samtliga klider giller att de ska vara ditsittande

5. Resultatredovisning

Resultatredovisning samt tillhdrande prisceremoni med pallplacering bor hallas i klasserna
6, 5,4, DMT samt synkron.
Klass 8, 7 har ingen resultatredovisning men alla deltagare far medalj.

6. Domare

6.1

Foreningar som deltar i regiontdvling ska anméla domare enligt foljande:
1-7 tavlande..................... 1 domare med minst regiondomarlicens
8-14 tavlande.................... 2 domare med minst regiondomarlicens

15 eller flera tavlande......... 3 domare med minst regiondomarlicens

6.2

Det ar tillatet for en forening att “hyra” alternativt lana domare fran en annan forening.

6.3

Foreningar som inte stéller domare till forfogande enligt § 6.1 kan nekas att starta med
motsvarande antal gymnaster (enligt § 6.1), tavlingsarrangoren avgor.

Arrangoren har rétt att ta ut en administrationsavgift pa max 500sek/domare som den
anmalande foreningen inte anmaler/har med sig.

6.4 Domarlag

Domarlagets sammanséattning bor vara:
HD...oooooiiii 1 st. med forbundsdomarutbildning
Stildomare................ 3-6 st. med regionsdomarutbildning
Svarighet................... 1-2 st. med regionsdomarutbildning
6.5 Domarnas kladsel

Morka byxor/kjol och ljus topp/trja. Mork kofta/cardigan far anvandas.
Proper kladstil. Traningsoverall eller liknande ar ej godkant.

Bilaga:
Krav vid Regionstivlingar Trampolin 2018



