Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas p& Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.
Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Bedémningsreglemente om inget annat anges.

Version januari 2025

Regionstrean

Regionsfyran

Regionsfemman

Arrangeras Regionalt Regionalt Regionalt
Reglemente Nationellt Beddmningsreglemente | Nationellt Bedémningsreglemente | Nationellt Beddmningsreglemente
glldasser och « Oppen klass 10 &r och &ldre « Oppen klass 10 &r och dldre  Oppen klass 10 8r och &ldre
rar
OBS! Klasser kan tillkomma i OBS! Klasser kan tillkomma i OBS! Klasser kan tillkomma i
respektive region. Se separat respektive region. Se separat respektive region. Se separat
inbjuaan for respektive taviing. inbjudan for respektive taviing. inbjudan for respektive taviing.
Svarighetsvarde | Oppet svdrighetsvarde Svarighetstak Svdrighetstak

Bedémningen i tumbling och trampett sker enligt foljande (for exakt skrivning se Nationellt Beddmningsreglemente):

E =summan av avdragen for samtliga gymnaster pa varvet divideras med antalet gymnaster som utfért varvet, multipliceras med 6 och utgor avdraget for varvet.

D = svarighetsvardet baseras pa de 6 sista gymnasterna i varvet.

C = C-avdrag giller samtliga medverkande gymnaster pa varvet, med undantag for felaktig placering av gymnast/gymnaster som endast gors for de 6 sista

gymnasterna. [ Mixed maste 3 damer samt 3 herrar vara de 6 sista gymnasterna.

SVENSK

GYMNASTIK o



Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas p& Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.
Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Bedémningsreglemente om inget annat anges.

Version januari 2025

Regionsfemman

Alder och kon

Oppen klass 10 &r och &ldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behdver EJ deltaga i fristdende

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmant - Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 1,8 poang
Svarighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant e Tv& varv med minst tv& akrobatiska moment
e Ett varv med minst tre akrobatiska moment
o Ftt tvdmomentsvarv kan erséattas med en enkel handvolt
2.3.1.8/3.3.1.8 e FEtt varv ska innehdlla en flickis

Ovningskrav

e FEtt varv ska innehdlla en handvolt
e Ett varv ska innehdlla flickis-flickis eller en avslutande enkel frivolt/salto i
valfri position med eller utan skruv

Ovningskraven kan uppfyllas genom att évningarna kombineras [ samma varv

e FEtt varv ska innehdlla en enkel strackt frivolt med eller
utan skruv eller pikerad frivolt med minimum 180°
skruv

2.4/3.4 Svarighet -

Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 1,9 poang

Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 1,8 poang

Svarighetstak
2.5.4.1/3.5.4.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgréns
Felaktig tid
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Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas p& Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.
Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Bedémningsreglemente om inget annat anges.

Version januari 2025

Regionsfyran

Alder och kon

Oppen klass 10 ar och aldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behover EJ deltaga i fristdende

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allmént - Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 2,1 poang
Svarighetstak

Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmént Tvé varv ska innehdlla minst tva akrobatiska moment

Ett varv ska innehdlla minst tre akrobatiska moment

2.3.1.8/3.3.1.8 o Ett varv ska innehdlla rondat-flickis-salto i valfri position med eller utan » Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt med

Ovningskrav

skruv
e Ett varv ska innehdlla handvolt-frivolt i valfri position med eller utan skruv

minimum 180° skruv

2.4/3.4 Svdrighet -

Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 2,4 poang

Framraknat svarighetsvarde kan ej 6verstiga 2,2 podng

Svarighetstak
2.5.4.1/3.5.4.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgrans
Felaktig tid

SVENSK ()

GYMNASTIK

Gymnastik-
forbundet




Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean

Nationellt Bedomningsreglemente 3.0 januari 2023 tillampas p& Regionsfemman, Regionsfyran och Regionstrean.

Texterna nedan ersatter respektive paragraf i Nationellt Bedémningsreglemente om inget annat anges.

Version januari 2025

Regionstrean

Alder och kén

Oppen klass 10 ar och aldre

Antal gymnaster

6-18 gymnaster i laget och per varv i tumbling och trampett
Alla gymnaster behtver EJ deltaga i fristdende

Fristdende
Redskap Golvyta 14x16 meter
1.4.1 Allméant — Oppet svérighetsvarde
Svérighetstak
Tumbling Trampett
Redskap Tumblinggolv enligt Redskapsreglementet Trampett och hoppredskap enligt Redskapsreglemente
2.2 Allmant o Ett varv ska innehdlla minst tv3 akrobatiska moment
e Tva varv ska innehdlla minst tre akrobatiska moment
2.3.1.8/3.3.1.8 e Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt eller salto med eller utan « Ett varv ska innehdlla en enkel stréckt frivolt med

Ovningskrav

skruv

minimum 360° skruv

2.4/3.4 Svérighet -

Oppet svérighetsvarde

Oppet svérighetsvérde

Svarighetstak
2.5.4.1/3.5.4.1 Ingen tidsgrans Ingen tidsgrans
Felaktig tid

SVENSK ()

GYMNASTIK

Gymnastik-
forbundet




