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Med fokus pa

trygga
idrottsmiljoer

Barn och unga idrottare | en tryggare, mer
positiv och utvecklande idrottsmiljo — ar
sjalvklart bra aven for vuxnal

Helen Alpstig Sakkunnig i Barn- och ungdomsidrott
Samordnare for Vardegrundsfragor
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HANDBOK FOR IDROTTSLEDARE

Syftet ar att inspirera fler
idrottsledare till att diskutera och
skapa verksamhet som ar

trygg och bra for barn.

Susarva Hodenborg ooh Johen A Norberg

z Barnkonventionen
3" och foreningsidrotten

HANDBOK FOR IDROTTSLEDARE
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Handboken finns att ladda ner och

bestalla pa unicef.se

unicef@  for alla barn



Artikel 2: Alla barn ar lika
mycket varda och har samma
rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

e Aralla barn vilkomna till
var verksamhet?

* Vilka ar med?
Vilka saknar vi?

*  Hur valkomnar vi barn?

* Behovs sarskild
anpassning?

* Vem ar ansvarig for hur vi
nar ut och moéter barn?

Artikel 3: Vid alla beslut som ror
barn ska i forsta hand beaktas det
som beddms vara barnets basta.

*  Hur gor vi for att fatta beslut
och driva verksamhet som ar
bast for barn?

*  Vad arvibra pa?

Vad kan vi utveckla?

*  Vem ar ansvarig for att
besluten blir bast for barn?

*  Vad gor vi om vi tycker olika?

4

Artikel 6: Alla barn har ratt till
liv, 6verlevnad och utveckling.

Ar var verksamhet trygg

for barn?

Hur ser det ut i var verksamhet
vad galler krankningar och
overgrepp?

Vet vi hur barnen upplever det?
Finns det saker vi behover ta
reda pa?

Hur gor vi nar vi far kdannedom
om att barn far illa?

Vem ansvarar for atgarder?

Artikel 12: Barn har ratt att
uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som rér barnet. Hansyn ska
tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad.

*  Kring vilka saker kan och far

barn vara med och
bestamma?

*  Hurgervibarn inflytande och

delaktighet?

*  Pavilket satt lyssnar vi pa

barn?

*  Vem ar ansvarig for att samla

in barns roster och asikter?

unicef @ | for alla barn
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* Artikel 6
Alla barn har ratt till liv och
utveckling
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* Gladje och gemenskap
* Demokrati och delaktighet

* Allas ratt att vara med -
rotten Vi

”Vi bedriver idrott i foreningar for
att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.”

|drottsrorelsen efterlever FN:s
deklaration om de manskliga
rattigheterna, FN:s konvention om
barnets rattigheter och FN:s
internationella konvention om
rattigheter for personer med
funktionsnedséttning.
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FN:s konvention om barnets rattigheter . Glédje och gemenskap

* Demokrati och delaktighet
un|cef(gg§,j * Allas ratt att vara med

" Rent spel L By
o\ Al . . o .
30 ar Idrotten Vil .- Anvisningar for barn-
F\J\\e( mmmmmmmmmmm eprogram

och ungdomsidrott

Beslutades av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23

1. Barnrattsperspektivet

2. BQI’HQQI’SQQKHV Ett barn ar varje manniska under 18 ar.

Karnan i barnkonventionen ar respekten for varje barn som individ med egna
rattigheter.
Barn &r inte foréldrars eller andra vuxnas agodelar.

3. Ett barns perspektiv.

Varje barn, oavsett bakgrund, har ratt att behandlas med respekt och

vid alla beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta.
Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som rér barnet.

Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.



ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

BARNENS ﬁ
SPELREGLER e

ELLER TRAKASSERIER

FOR EN TRYGG BARN- OCH UNGDOMSIDROTT
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Idrottens vardegrund

+ Gladje och gemenskap &r starka drivkrafter for att idrotta. A G LA 2
Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet s& att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela PASINAVILLKOR REGEL

livet.

Demokrati och delaktighet — Féreningsdemokratin innebar att alla medlemmar har lika véarde.
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin
verksamhet.

Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med — innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning, samt
fysiska och psykiska forutsattningar,

far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent Spel — och arlighet ar en forutsattning for taviande pa lika villkor.

Det innebar att halla sig inom ramarna for éverenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot
fusk, dopning och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald sa val pa som utanfor
idrottsarenan.

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP REGEL

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER REGEL
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Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap- ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva
var idrott och utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra
och prestera mera.

Demokrati och delaktighet — FOreningsdemokratin innebar att alla
medlemmar har samma varde. Delaktighet innebar att alla som deltar far
vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati

och delaktighet ska utbvas jamstallt och oavsett bakgrund.
_ phans %
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR REGEL

Allas réatt att vara med — innebér att alla som vill ska kunna vara med
utifran sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning, samt fysiska och

psykiska forutsattningar, far vara med i féreningsdriven

: INGET BARN SKA BLI
idrottsverksamhet. UEATLEOR SEXEIIA m4
Rent Spel — och arlighet ar en forutsattning for tavliande pa lika villkor. e 5
Det innebar att halla sig inom ramarna for 6verenskommelser och en god by S
etik och moral. Att verka mot fusk, dopning och en osund ekonomi, mot INGET BARN FARBU R

. . o o .. o v - UTSATT FOR MOBBNING
mobbning, trakasserier och vald sa val pa som utanfor idrottsarenan. ELLERTRAKASSERER REGEL (’
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Ni kan hjalpa barn & unga att bli nyfikna,
modiga och trygga. —

 Sjalvbestammande teorin (SDT)
Tre grundlaggande Psykologiska behov som skapar motivation

Alla har behov att kanna:

Autonomi - Kan jag gora sjalvstandiga val?

Kompetents — Kan jag kanna mig duktig pa det jag gor?

Tillhdrighet— Kan jag kdnna gemenskap i min grupp?



Ni kan hjalpa barn & unga att bli nyfikna,
modiga och trygga.

Sjalvbestammandeteorin (SDT

Tre grundlaggande Psykologiska behov inom idrotten som
e _

Alla har behov att kdnna:
| iag g6ra sialvstandi 2 TRANA OEH UTVECKLAS
Autonomi - kan jag gora sjalvstandiga val” TRANA OCH UTY —

. . . ) o ) N INGET BARN FAR BLI =
Kompetens - Kan jag kanna mig duktig pa det jag gor? UTSATTFORMOBBNING [,

Tillhdrighet - Kan jag kdnna gemenskap i min grupp?

Self-Determination Theory



ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
INA VILLKO! REGEL
L

PASH

INGET BARN SKA BU

UTSATT 4
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Nar pressen blir for hard och stodet saknas ..
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ELLER TRAKASSERIER REGEL

Kontrollerande motivation ar férenat
med radsla for att misslyckas, upplevd
angest, minskat valbefinnande,
utbrandhet, avhopp fran idrotten, samt
samre idrottsprestationer. -

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD REGEL

INGET BARN FARBLI =
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER REGEL
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Nar det o6nskade har hant
Handlingsplan i fem steg

1. Skaffa en bild av laget.

2. Ardet ett brott?

3. Identifiera vilka behov av

Forebygga

* Mobbing

* Trakasserier

* Sexuella dvergrepp

Sexuella trakasserier stod.
* Vald 4. ldentifiera vilket behov av
information.

Checklista forebyggande arbete 5. Fo6lj den handlingsplan
som ni tog fram i det

forebyggande arbetet




6ar]e barn& ratt att's"kyddas
YMmot fysiskt oc iskt vald, over

grepp, vanvard eller gyande |
av foraldrar/eller nnan
har hand ofnbar: et” NN

BARN_KONVENTION;NS ARTIKEL W J
.

Ledarrollen ar ett fortroendeuppdrag som enbart kan innehas av
den som andra, det vill sdga de som utser och de som ska ledas,
har fortroende for.

Att vara ledare ar ingen rattighet — det ar en roll som ledaren

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS
PA SINA VILLKOR

INGET BARN SKA
BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN FAR BLI
UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER

. . s / /
tilldelas i fortroende. K 1

Om fortroendet av nagon anledning forbrukats och bedémningen ar
att det inte gar att aterskapa, ska ledaren skiljas fran sitt uppdrag.
Nar ledarrollen handlar om ledarskap for barn ar det vuxnas ansvar
att sékerstalla att ledarna har det fértroende som kravs.

Idrotten V|II

vvvvvv eisens idéprogram
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Grova brott Ataérder
Lagar och regler som ska Grov misshandel g W
ara valdt d « Polisanmdlan, akut 112
foljas regleras av: . Anmdlan till bestraffning
« Polisanmdlan, ej akut 11414
« Svensk lag

« Anmdlan till socialtjGnsten

« Barnkonventionen « Samtal med fordldrar, barn/ungdomar
Artl 19: Viarje barn har réitt att skyddas Misshaindol. Saxiielo Susrirens « Information till styrelse
mot fysiskt eller psykiskt véid, overgrepp, hot, systematisko krdnkningar Anvénd och jobba aktivt med framtagna

vanvdrd utnyttjande ov fordldrar eller
annan som har hand om barnet.

material som rér Gmnet:
« Riktlinjer for Bam- och ungdomsidrotten
Sexuella trakasserier +anvisningarna till dem

* RF:s stadgar _ . Trakasserier, forolampningar och krénkningar « Idrotten vill
14 Kap §2:8: Den som i anslutning Fusisk mobbin « Skapa trygga idrottsmiljoer
till idrottsverksamhet gjort sig 4 9 » Barnens spelregler

G 5 2 Slag och sparkar, ringa misshandel
Skyldig till skadegérelse, utovat b 5 g

vald eller forsokt utdva vald
mot en annan person eller
som hotat eller annars
allvarligt krénkt négon.

Forebyggande atgdrder:

Anvand och jobba aktivt med

framtagna material som ror Gmnet:
« Riktlinjer for Barn- och

ungdomsidrotten

« Forbundets stadgar

« Foreningens +anvisningarna till dem
stadgar Bemétande, problematiskt sprék, sexistiska/ « Idrotten vill
homofobiska skamt. brak pa “skoj" etc « Skapa trygga idrottsmiljoer

« Barnens spelregler

I, Stockholm
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Orolig for ett barn i din forening?

Ring Bris stodlinje for idrottsledare.

077-44 000 42

Oppet alla vardagar 9-12.

) BRIS
2

Idrottsombudsman

Stottar och ger rad nér idrottens vardegrund bryts.

08-627 40 10

)=
{@} Riksidrottsférbundet

Visselblasartjanst

Vid misstanke om trakasserier, hot och vald

)=
{@} Riksidrottsférbundet




Artikel 3: Vid alla beslut som ror barn ska i
forsta hand beaktas det som bedoms vara
barnets basta.

"Artikel 3 ar ett satt att se till att alla artiklar uppfylls,
eller om det finns brister”

"En barnkonsekvensanalys
handlar inte om att skapa nya
byrakratiska processer, utan om
att kompensera for att barn

saknar politisk makt’”

Thomas Hammar berg
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Att inte agera ar ocksa ett agerande.

ARTIKEL 3: BARNETS BASTA
SKA FRAMST BEAKTAS

Vid alla atgarder som ror barn, vare sig
de vidtas av offentliga eller privata
sociala valfardsinstitutioner domstolar,
administrativa myndigheter eller
lagstiftande organ, ska i forsta hand
beaktas vad som beddms vara barnets

basta.




Art 31 Barn har ratt till lek, vila och

fritid.

Y — o Fysiska férmagor ir snabbhet, styrka,
Rorelseforstaelse
het. Basen dr grundmotoriska rorelser
som att kasta, springa, klittra, hoppa
och balansera. Med en bred fysisk
grund kan fler fa sjilvfortroende,
kidnna att de kan och bli motiverade
att fortsitta idrotta hela livet.

PsykISk - Sociala formagor handlar bland annat
fo rm é g a g om samarbete och ledarskap, att kunna
: lisa av och forsta andra. Genom att

utveckla sociala formagor blir vi bittre
paattlyfta varandra och ta ansvar. Att
lira nyasakerien tillatande miljo leder
till 6kat sjalvfértroende och mer glidje
- den starkaste av drivkrafter.

Psykiska férmagor omfattar bade
tinkande och kiinslor. Till exempel
inldrning och problemlésning, att
kunna kinna och att lira sighantera
kinslor. Hir ingar ocksa motivationen
som spelar stor roll i rorelseforstaelse.
Inredriv, och kinslan av delaktighet

SOCia ' ' g ld rOttS Iig isin egen utveckling, 6kar lusten att
formaga formaga e

Idrottsliga férmagor har kanske
tydligast koppling till féreningsidrot-
ten. Det ér i klubben, laget, trinings-
gruppen vi ldr oss att behirska saker
som teknik, taktik, spelsystem och
regler for den eller de idrotter vi
utdvar. Vi ldr oss ocksa kulturen och
spraketinom de olika idrotterna.

Med en ny syn pa trining och tivling
kan vi méta utmaningar som attallt
fler slutar idrotta tidigt, att manga inte
nar sin fulla potential och att unga
ambitidsa idrottare skadar sig.

Rorelsefdrstaelse &r alltsa

mer d@n att kunna utféraen

mangd olika rérelser. Det

handlar om att utveckla
alla individer sa att de vill, vagar

och kan vara fysiskt aktiva hela
livet. Darfor &r rérelseforstaelse
lika viktigt som las- och skriv-
forstaelse!

PA SINA VILLKOR

ALLA BARN HAR RATT ATT
TRANA OCH UTVECKLAS

; Stockholm



