
 

Gymnastikförbundet Öst bjuder in regionens 
föreningsstyrelser till dialog och erfarenhetsutbyte 
Efter en tung period som präglats av covid-19 och dess tillhörande restriktioner hoppas vi att vi nu går mot 
ljusare tider. Men trots att pandemin tycks avta och fler och fler restriktioner hävs, så har pandemin såklart 
påverkat alla föreningar på något vis, vilket troligtvis också kommer fortgå under en period. Ett resultat av 
detta är att vår region, liksom hela Sverige, kämpar med dalande medlemssiffror. Vi bjuder nu in till detta 
Föreningsforum för att skapa oss en nulägesbild av vad föreningarna står inför när terminen sätter igång.  
 
Frågor som kommer diskuteras under kvällen är: 

• Vilka utmaningar står ni inför? 
• Vilka behov av stöd finns? 
• Vad behövs för att återstarta verksamheten? 
• Hur planerar ni att vända medlemstappet?  
• Vad önskar ni av oss på regionen? Mer utbildning? Ekonomiska bidrag? Föreningsutveckling? 

 
Det är såklart också fint att få höra om era planer för terminen och allt roligt ni planerat. Vår förhoppning 
är att vi får till en dialog där vi kan utbyta erfarenheter med varandra och alla bidrar till samtalet. Fundera 
gärna på om det är något särskilt ämne som ni vill att vi ska prata om under Föreningsforumet. I anmälan 
finns det möjlighet att skriva in detta, men kommer ni på något i efterhand är det fritt fram att lyfta det 
under kvällen.  
 
INFORMATION 
 

NÄR?  Torsdagen den 2 september 2021 klockan 18:00 – 20:00 
 

VAR?  Digitalt via Microsoft Teams – länk skickas till alla anmälda  
 

FÖR VEM?  Styrelsemedlemmar i förening. Flera personer från styrelsen  
är välkomna.  
 

ANMÄLAN  https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/foreningsforum2sept  
Vi vill ha din anmälan senast tisdagen den 31 augusti 

 

MEDVERKANDE Jessica Pettersson, ledamot i GF Östs regionstyrelse   
Madelen Englund, ledamot i GF Östs regionstyrelse  
Maria Hellzenius, vik. kanslichef  
 

FRÅGOR?  Kontakta oss på ost@gymnastik.se  
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