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Organisation

RF
Riksidrottsforbundet (RF), bildat 31 maj 1903, dr den svenska idrottsrorelsens paraplyorganisation.
Svenska Gymnastikforbundet (SvGF), daven kallat nationella gymnastikférbundet, ar ett av 71 SVGFE  VRIGA SF
specialidrottsforbund (SF) under RF.
Gymnastikférbundet Ost (GF Ost) ar ett av gymnastikens atta specialdistriktsforbund (SDF), och (?SFT OVRIGA 83U SDF

omfattar Sfcockholms lan (exklusive Nykvarn, Norrtdlje, Sigtuna, Sodertalje) samt Gotland.
Inom GF Ost finns idag cirka 140 féreningar med omkring 50 000 medlemmar.
FORENINGARNA

GF Osts organisation
Arsmétet 4r hogsta beslutande organ for GF Ost.

STYRELSEN
Regionstyrelsen arbetar strategiskt med regionens 6vergripande fragor och utveckling, &r
beslutsfattande och uppdragsgivare at kansli och kommittéer.
Regionala kansliet arbetar operativt mot féreningarna med framforallt utbildning,
foreningsutveckling, stod och service. Kansliet fungerar d@ven som kontakt mellan styrelse,
kommittéer och foreningar. KANSLIET
Regionala kommittéerna ar indelade efter verksamhetsform och arbetar framst med att skapa
aktiviteter och utveckling inom respektive omréde.
Forbundet har hga ambitioner och arbetar for bade kvalitativ och kvantitativ utveckling i KO-
& & PROJEKTGRUPPER

regionen. Las mer om verksamheten i GF Osts verksamhetsplan och verksamhetsberittelse.
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Verksamhetsformer och kontakt

Svensk Gymnastik idag ar en variationsrik idrottsfamilj och rymmer manga olika traningsformer.

Verksamhetsformer
Truppgymnastik

Manlig artistisk gymnastik
Parkour/freerunning
Aerobic Gymnastics
Rytmisk gymnastik
Hopprep

Gymnastikférbundet Ost

Uppvisningsgymnastik
Kvinnlig artistisk gymnastik
Tricking

Grupptraning och Gymmix
Trampolin

Alla kan gympa

Koncept Associerade verksamhetsformer
Avancerad motorisk traning Drill
Bamsegympa

Stefan Agnvall

Kristian Gunnarsson

Danielle Marand

Regionsordférande

Kanslichef

Idrottskonsulent — Utbildning, ekonomi
Idrottskonsulent (foraldraledig)

Idrottskonsulent — Féreningsutveckling

Gemensam kontaktvag till GF Ost

stefan.agnvall@gymnastik.se
kristian.gunnarsson@gymnastik.se
08-627 40 46
hanna.grahn@gymnastik.se
08-627 40 47

jonatan.petersson@gymnastik.se
08-627 40 48

ost@gymnastik.se

Svenska Gymnastikférbundet

Anna Iwarsson
Pia Josephson

Férbundsordférande

Tf. Generalsekreterare

Foreningsstdd, administration och information
Utbildning

|drottslyftet

Ekonomi

anna.iwarsson@gymnastik.se

pia.jospehson@gymnastik.se
info@gymnastik.se
utbildning@gymnastik.se
idrottslyftet@gymnastik.se

ekonomi@gymnastik.se
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Verksamhetsidé
Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet

Svensk Gymnastik har manga olika
uttrycksformer. Rolig och lekfull traning i
standigt nya former. Olika men anda lika —
den egna kroppens rorelser ar i centrum.

Tavlingsutmaningar for dem som vill mer.
God halsa och valbefinnande genom
rorelse, gemenskap och personlig
utveckling — det ar Svensk Gymnastik. Hos
oss ar alla valkomna.
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Vardegrund

Personligt engagemang hela livet.

Vi ser och tar tillvara alla individers
mojligheter att vara med.

Nyfikenhet och Oppenhet.

Vi ar lyhorda for den enskilde
individens behov och visar forstaelse
for varandras verksamheter och bjuder
pPa 0ss sjalva.

Gladje och utveckling.

Vi utvecklas och glads tillsammans och
vi lar for livet.
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Uppforandekod 1(2)

Uppfoérandekoden beskriver hur vi ar mot varandra inom
Svensk Gymnastik. Fér enkelhets skull talar vi om
"utdvaren”, men koden galler givetvis alla inom Svensk
Gymnastik: utdvare, tranare/ledare, domare,
organisationsledare, féraldrar, fortroendevalda,
uppdragstagare, forening och forbund.

* Viger utdvarna mojlighet att uppleva gladje och
gemenskap inom gymnastiken.

» Viunderlattar individens utveckling med utgangspunkt
i den enskilda utdvarens utvecklingsniva,
forutsattningar och ambitionsniva.

« Viar goda forebilder.

* Virespekterar allas lika varde.
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Uppforandekod 2(2)

 Virespekterar utovarnas personliga
Integritet.

* Vi bidrar till utovarnas utveckling genom
att pa olika satt gora dem delaktiga i
beslut som ror deras tranmg.o_ch tavling,
samt skapar en miljo dar individen
reflekterar och tar ansvar.

* Viansvarar for utovarnas personliga
sakerhet | ssamband med
gymnastikverksamhet.

Vi ansvarar for utovarnas halsa och
valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.
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SVENSK GYMNASTIK

VTVECKLINGSMOPELLEN

Trana
for att
vinna

Trana for
att tavla

Trana pa att trana

Larande gymnastik

Lekande gymnastik

&-« STADIER

RORELSE HELA LIVET

0000000 C

Utga fran barnrattsperspektivet

Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Ta hansyn till individuell utveckling

Trana smart och ha talamod

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare
Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer
Besta av valmaende féreningar

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Standigt utvecklas

NYCKEFTARTORER J



Utbildning

GF Ost anordnar ca 125 utbildningar om aret med bred variation, fér att samtliga féreningar i regionen ska
kunna bedriva en saker och hogkvalitativ verksamhet.

Utbildningsdversikt och -anmalan

Arets utbildningsoversikt samt -anmaélan finns att [3sa pa regionens hemsida. Om utbildningen som séks inte finns tillgadnglig, valj d& som distrikt "Hela
Sverige” sa ar chansen stor att andra regioner tillhandahaller utbildningen.

Obs! Kostnaden for flertalet utbildningar kan subventioneras kraftigt genom att séka medel via Idrottslyftet.

Gymnastikbutiken
| Gymnastikbutiken finns utrustning, kldder och prylar att kdpa sarskilt framtagna for gymnastikverksamhet. Har finns material fér gymnaster, foraldrar, allmant
intresserade samt gymnastiktranare, idrottslarare eller pedagoger inom skolan. Besok Gymnastikbutiken via hemsidan.

Lillsved
Lillsved ar gymnastikens egen folkhogskola. Har arrangeras manga av vara utbildningar, och det finns dessutom majlighet for er foreningar att anordna lager
och andra typer av evenemang till férmanliga priser.

SISU Idrottsutbildarna

Utéver gymnastikens utbildningsutbud som primart omfattar den gymnastikspecifika verksamheten, erbjuder SISU kompletterande utbildningar till er
foreningar. Dessa syftar till tranar- och ledarutveckling kopplat till Uppférandekoden, styrelseutveckling, idrottens webbverktyg IdrottOnline samt
processledning och stottning av féreningens styrelsearbete.
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Foreningsstod och -utveckling

Gymnastikforbundet Ost tillsammans med SISU Idrottsutbildarna/Stockholmsidrotten verkar som en katalysator i
utvecklingsarbetet och har som mal att ge féreningarna ratt forutsattningar for att bedriva och utveckla sin verksamhet
pa basta satt.

Mébtesplatser

- Ordférandetraffar

- Kanslist- och konsulenttraffar, s.k. Anstalld i férening (23 oktober!)
- Ny i foérening

Konvent/seminarier/férelasningar
Med jamna mellanrum anordnar exempelvis GF Osts och SvGFs kommittéer och Stockholmsidrotten sarskilda seminarier och férelasningar efter olika teman
till syfte att inspirera och skapa samverkan och erfarenhetsutbyte mellan féreningar. Dessa kommuniceras ut via kansliet.

Féreningsbesdk
Vi kommer garna och halsar pa!

Processer
Stod kring utvecklingsarbeten, t.ex. kopplat till ledarskap, framtagande av styrdokument, uppstart av ny verksamhet, styrelsearbete, anlaggningsprojekt mm.

Hér av er!
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Gymnastikens utbildningspartal Intre

0 INTRO
" SVENSK GYMNASTIK

Intro Bérja har Gymnastikens ledarskap Uppférandekoden Rirelseménster Utvecklingsmodellen

Gymnastikfarbundet Lar dig mer Testa dig sjalv Registrering och diplom

-
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Vad ar gymnastik for dig
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Borja har
Kursen ar uppbyggd i fem kortare avsnitt och
beraknas te cirks 2-3 lektionstimmar at

genomfara. Du gr igenom ett avsnitt i taget.

Rorelsemdnster
Rérelsemé&nster ar faststilida biomekaniska

principer och utgdr den tekniska basen for all

Eymnastik. De tar hansyn till krafter,

och tyngdpunkesforskjutningar.

Lar dig mer

Hér kan du lsa mer om véra kurser och

styrande dokument, inkluderande idrotz,

barnens speiregier och fA trénartips.

Gymnastikens ledarskap

Som ledare behdver du skapa en tlldtande
miljd som ger de aktiva mdjlighet att utveckla
sina egna farmégor, oavsett alder,

smbitionsnivd och ha roligt inom gymnastiken:

Utvecklingsmodellen
Urvecklingsmodelien &r uppdelad i stadier och
nyckelfaktarer ach tillsammans utgdr den var

Eemensamma strategi framat.

Testa dig sjalv!

Testa dina nyvunna kunskaper genom ett
sjalvtest d&r du far en kénsia dver vad du 1&rt

dig.

Uppférandekoden
Uppférandekoden bestar av et antal riktlinjer
som beskriver hur vi som ledare ska bete oss

maot varandra och vara utdvare.

Gymnastikforbundet
Som engagerad inom ndgon av vira ménga
olika verksamheter 5r du viktig och en del av en

stor rdrelse. Utan din och andra ledares

insatser skulle ingen ideell 1 nEsskiivitet

kunna bedrivas.

Registrering och diplom

Registrera att du genomfort kursen och svara
pa nagra enkla fragor innan du skriver ut dit

diplam.
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Kontaktvagar foreningsstod

Jonatan Petersson
jonatan.petersson@gymnastik.se
ost@gymnastik.se

08-627 40 48

Calle Myrsell
calle.myrsell@gymnastik.se
08-627 40 48

Sanna Nilsson

sanna.nilsson@stockholmsidrotten.se
08-627 40 80
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