Gymnastikforbundet Osts kansli vill triffa er foreningsrepresentanter som dr anstillda i en forening som
kanslist, konsulent, sportchef eller verksamhetsansvarig. Har du en ideell funktion inom nigon av dessa roller ir
du ocksd vilkommen. Tanken dr att dessa métesplatser ska bidra till en gemensam triffpunkt for att kunna
bygga nitverk och samverkan dver foreningsgrinserna, men dven ge 0ss som region en mdojlighet att triffa alla er

som arbetar med Svensk Gymnastik pd en daglig basis.

Varmt vilkomna till denna fysiska motesplats, dntligen kan vi ses igen!
Eftersom det var sa lange sedan vi sags vill vi passa pa att skapa mojligheter till dialog och diskussion.

Alvsjogympans ordférande, Tove Nerman, kommer att berétta och inspirera oss om hur de under
pandemin valde att storsatsa pa extern kommunikation for att na ut till fler i deras naromrade, vilket
de kunnat se ett direkt resultat av. De valde samtidigt att bli 4&n mer digitaliserade med syfte att sanka
trosklar for medlemskap och forenkla administrationen.

Jon Malmstrom fran Tumba Gymnastik berédttar om hur pandemin fort med sig att manga gymnaster
slutat att sjdlva vara utovare i foreningen, men istallet blivit ledare, vilket paverkat deras atervaxt
mycket positivt. Jon leder oss i en diskussion om hur vi kan gora for att fa tillbaka vara 15+ aringar till
verksamheten samt far dem att stanna kvar i verksamheten.

Sista stunden kommer det finnas tid att prata med varandra, men ocksa med oss pa GF Ost. Ni kanske
har konkreta frdgor om konverteringar? Kommande tavlingar? Utbildningar? Moétesplatser eller

féreningsstod?

INFORMATION

NAR Torsdagen den 14 oktober klockan 09:00 — 12:00 (frukost fran 08:30)
VAR Idrottens Hus, Skansbrogatan 7

FOR Anstillda i regionens féreningar

ANMALAN https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/anstlldifrening14okt

Vi vill ha din anmdlan senast mdndagen den 11 oktober

DAGENS AGENDA

09:00 — 09:30 Hej och valkommen! GF Osts personal berittar kort om aktuella
handelser i regionen

09:30 — 10:15 Alvsjogympan berittar om deras framgangsrika arbete med
kommunikation och digitalisering

10:15 - 10:25 Paus

10:20 - 11:00 Tumba Gymnastik berdttar om deras atervéxt efter pandemin och
efterfoljande diskussion om hur vi kan locka tillbaka vara 15+ aringar

11:00 — 12:00 Mingel och tid for fragor till GF Ost.

Fragor kring agenda eller métesplatsen kan stéllas till vik. kanslichef Maria Hellzenius
maria.hellzenius@gymnastik.se
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