
 

INSPIRATIONSDAG MED FOKUS PÅ 
PRESTATIONSINRIKTADE FÖRENINGSMILJÖER 
 
Gymnastikförbundet Öst, i samverkan med RF-SISU Stockholm, bjuder in föreningar i 
regionen till en inspirationsdag med fokus på Prestationsinriktade Föreningsmiljöer. 
Tanken med dagen är att skapa en gemensam träffpunkt där föreningen får en genomgång 
av materialet samt inspiration och vägledning tillsammans med andra föreningar. Det 
kommer att finnas tid att inspirera varandra genom att dela med er av vad ni gör bra idag 
samt tid för reflektion och eftertanke kring vad er förening behöver utveckla. 
 

 
NÄR? 

 
VAR? 

 
Lördagen den 23 oktober, kl. 09:00 – 15:00 (Frukost serveras från kl. 08:30) 

 
Idrottens Hus, Skanstull. Ett mer detaljerat schema kommer senare till de som är 
anmälda. 

FÖR VEM? 
 
 
 

ANMÄLAN? 
 
 

 
KOSTNAD 

För samtliga föreningar i Region Öst. Det är främst föreningsstyrelser som inbjudan 
riktar sig till, men om ni även vill ha med en anställd från föreningen går det bra. 
Max fem personer från varje förening. 

 
https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/pim 
Anmäl er redan idag, det är först till kvarn som gäller och max 35 platser! 
Vi behöver er anmälan senast 11 oktober. 

 
Att delta under konferensdagen är kostnadsfritt. Anmälan är bindande. Vid 
återbud faktureras 200 kronor/person. 

 

Varmt välkomna! 
 

Har ni ytterligare frågor, vänligen kontakta: 
Maria Hellzenius, GF Öst: maria.hellzenius@gymnastik.se Tel.nr: 08 627 40 46 eller 
Sanna Nilsson, RF-SISU: sanna.nilsson@rfsisu.se Tel.nr: 08-627 40 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATION 

KORTFATTAT – VAD ÄR PRESTATIONSINRIKTADE FÖRENINGSMILJÖER? 
 
Det är ett webbaserat verktyg för föreningsstyrelsen att kartlägga och fatta beslut kring utveckling av den egna 
föreningen. Ambitionen är att materialet ska hjälpa föreningen till ökad medvetenhet om verksamhetens 
inriktning, mål och vägen framåt för att nå dessa. Det finns i materialet 14 områden som föreningen kan välja att 
arbeta med, men hur många ni tar er an är upp till er. Läs gärna mer på: 
https://www.gymnastik.se/forening/valmaendeforening/prestationsinriktadforeningsmiljo/ 
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	Varmt välkomna!

