VARMT VALKOMMEN TILL
INSPIRATIONSFORELASNING 7 SEPTEMBER 2021

Efter en tung period som praglats av covid-19 och dess tillhorande restriktioner hoppas vi att vi nu gar mot
ljusare tider. For att fa en bra och harlig start pa terminen bjuder Gymnastikférbundet Ost in till denna
forelasning som vi hoppas ska kunna ge var och en lite pepp och inspiration till terminens alla utmaningar
och garningar. Alla ledare, styrelser och foreningsanstallda ar varmt valkomna!

Motivation — min, din och andras

Vad paverkas individer och grupper av? Och hur kan du som trénare eller ledare paverka klimatet i
gruppen och dédrigenom paverka bade valmaende och prestation? Vi tittar in i ledarens roll i att locka fram
drivkraft och motivation. Vad ar klokt att gora mer av som ledare och vad ar smart att géra mer sillan? Vi
riktar dven blicken mot oss sjdlva som ledare och funderar pa hur vi tar tillvara delarna som ar viktiga for
var egen individuella drivkraft och motivation. Aven om det &r litt att glomma bort, dr det saklart viktigt
att ta hand om oss sjdlva som ledare. Sa att vi sjdlva trivs, utvecklas och darigenom blir bade hallbara i vara
roller men dven har lust och energi i var ledargarning och i livet.

Inspirationsforeldsningen halls av forelisaren Ronnie Andersson

Ronnie har arbetat med idrott pa elit- och ungdomsniva de senaste 15 aren. Han ar legitimerad
gymnasieldrare och har examen i utbildningssociologi, med vidare studier i idrottspsykologi,
kognitionsvetenskap, evolutionsbiologi, utvecklingspsykologi, vuxenpedagogik och talangutveckling inom
idrott. Utover de akademiska studierna, aven grundutbildad KBT terapeut.

INFORMATION
Nar? 7 september kl. 18.00-20.00
Var? Digitalt via MS Teams (lidnk skickas ut till alla anmdlda efter sista anmilningsdag)
Kostnad? Gratis for medlemmar i gymnastikforening tillhérande Region Ost
Anmalan https://response.questback.com/gymnastikfrbundetst/inspo
Sista anmilningsdag: 3 september
Fragor Mejla kansliet pa: ost@gymnastik.se
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