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TILLSAMMANS AR VI

STOCKHOLMSIDROTTEN

Stockholms Idrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna Stockholm ar
tva stodorganisationer under Riksidrottsforbundet och SISU
ldrottsutbildarna. Vi foretrader, utvecklar, utbildar och stodjer
idrottsforeningar och SDF i Stockholmsdistriktet med:

Vi arbetar till exempel med

Forenings- och Forbundsutveckling
Folkbildning

Barn och ungdomsidrott
Elitidrott och antidoping
Parasport och inkludering

Politik och opinion
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KIM REHNFELDT

Fotograf pa Roslagsfotograferna

Roslagsfotograferna

FOreldasare — Processledare — Coach

WWW.aha-ic.se
kim@aha-ic.se
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FORENINGSKUNSKAP
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EN RATTIGHET ENLIGT GRUNDLAGEN

| en forening samverkar man med andra under avtalade former

Grundlagsskydd - Regeringsformen (RF) 2 kap 1 §
» Varje medborgare ar gentemot det allmanna tillférsakrad foreningsfrihet

* Frihet att sammansluta sig med andra for allmanna eller enskilda syften
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EN IDEELL FORENING BILDAS

* Lag om ideella foreningar saknas

* Vad som kravs for att vara ideell far sokas i praxis
(dvs. rattsliga avgdranden)

* Enligt praxis galler att
e Stadgar av nagorlunda fullstandighet skall antas
* Namn/firma kan séagas inga i kravet pa fullstandiga stadgar
* RF’s normalstadgar = Nagorlunda fullstandighet
e Styrelse skall utses att foretrada foreningen

Genom bildandet blir foreningen en Juridisk person!
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IDEELL FORENING = JURIDISK PERSON

e Enideell férening ar en juridisk person och kan
darfor, precis som en fysisk person:

v’ 3ga saker

v’ vara part i avtal

v’ vara part infor domstol

v vara medlem i annan ideell férening
v’ forsattas i konkurs

* Den kan aven:
v &ga en annan juridisk person

Den juridiska personen svarar med sina

tillgangar for de skulder som uppkommer il 5 !'-
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HUR DEFINIERAR MAN EN IDEELL FORENING?

Verksamhet

Ekonomisk Icke ekonomisk

Ekonomisk Ideell
forening forening

Ekonomisk

Andamal

Ideell Ideell

Icke ekonomisk o o
forening forening
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VEM AR FORENINGEN?

"Foreningen bestar av de fysiska personer
som har upptagits i féreningen som medlemmar.”
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Medlemmarna = Foreningen !!

Tiblpormmmons ¥ 2
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FORETRADARE MASTE FINNAS!

e Den juridiska personen maste foretradas av en eller flera fysiska
personer i form av en styrelse

e Styrelsen foreslas av foreningens valberedning
e Styrelsen valjs av medlemmarna pa arsmotet
e Styrelsen tar beslut nar inte medlemmarna ar samlade i ett arsmote

e Styrelsen ansvarar for fdreningen nar inte arsmotet ar samlat
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STADGAR = MEDLEMSAVTAL

Allmanna bestammelser

* Varfor finns vi till? Vad gor vi? Vad vill vi?
* Vad heter vi?

e Var finns vi?

» Rakenskapsar

Styrelsen

* Sammansattning

Roller

Moten och beslutsforhet
Revisorer

Valberedning

RF:s Normalstadgemall finns pa www.rf.se

Féreningens medlemmar

Hur blir jag medlem?

Hur bestams medlemsavgiften?

Vilka rattigheter och skyldigheter har jag?
Hur avslutas ett medlemskap?

Arsmote

Nar ska arsmotet genomforas?
Hur, och nar, ska kallelse gbras?
Vilken agenda har vi?

Vem kan résta?

Vem kan valjas?

Vad galler kring extra arsmote?
Hur fattas besluten?
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MEDLEMSKAP

* Alla har ratt att sobka medlemskap = Oppenhetsprincipen

 Medlemskap beviljas av styrelsen, eller genom delegation,
och galler tillsvidare

* Avslag kan goras pa objektiva eller subjektiva grunder

* Hur man lamnar foreningen framgar av féreningens
stadgar
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MEDLEMS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Rattigheter

Ratt att delta i féreningens
sammankomster

Ratt till information
Att bli behandlad lika

Pakalla extra arsmote (med 10% av
medlemmarna)

Rostratt/forslagsratt

Medlemskap ar frivilligt!

Skyldigheter

Betala avgifter

Ej skyldig att salja saker men da ej ratt

att dra fordel

Félja stadgar och beslut samt

tavlingsbestammelser

Ej ratt att ta del av behallning eller

egendom vid uppldsning
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Arsmotet
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INFOR ARSMOTET

4v 3v

Kallelse Styrelsemote Handlingar

Arsmote
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ARENDEN (DAGORDNING)

1.  Faststallande av rostlangd for motet

2. Val av ordforande och sekreterare for
motet

3. Val av protokolljusterare och
rostraknare

4.  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
5.  Faststallande av foredragningslista

6.  Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret

: any G v
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VERKSAMHETSBERATTELSEN

Styrelsen
e Sammansattning och roller ﬁyjﬁﬂ%fte’(v
* Antal och typ av moten och aktiviteter SIHONA DAR
* Viktiga fragor som behandlats

* Resultat som uppnatts (ej uppnatts) Vefksamhetsbersuel
Se

FOoreningen
* Antal medlemmar/lag/grupper etc
* Antal sammankomster
* Vad har hant i verksamheten
* Anvand garna bilder

Historisk dokumentation
e Tank pa ert 100-ars jubileum

Vardefullt for bade interna och externa parter
* Medlemmar, kommunen, sponsorer osv

Tillparmmars
Stackholsicuden!
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EKONOMISK BERATTELSE (BOKSLUT)

e Resultatrakning
* Vad sticker ut?
* Posten ”Ovrigt
e Resultatet

e Balansrakning
» Tillgdngarna

* Underskrift av samtliga i styrelsen

e Revisorernas paskrift

V4

Féreningen IF AA
XXO0K-3000(

Balansréikning 2xxx-12-31
Foreninge!

Tillgangar
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Immaterielia anlagg
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Férenklat a Inventarier
Varulager
kKuUndfordrin ar
tréks g
Resulta Vriga fordringar
Intikter Finansielia pPlaceringar
MedlemsavgiKassa och ban
Gavor och bilSumma tiligangar
Verksamhet§
F,GF_SEIJWHQSIEget kapitaj
Ovriga intakl .
ma int:32lanserade Overskott
Sum rets Sverskott
Summa eget kapital
Kostnader Obeskattade reseryer
Verksamhe
Fersalininggy 1 yer
[Ovriga EXtELéneskulder
PefSU,”a‘,K(Leverantdrsskulder
AVSk”‘"”_'n‘Skatteskulder
a”'aggr""’(")vriga skulder

Ovriga kosSumma skulder
Summa |

ningstitigdngar
k
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Coocop

230065030
Finansiel
Finansie'

Styrelsemedlem 0

Styrelsemediem XX
Overske

Styrelsemedlem pe's Styrelsemedlem 3¢
Bokslut:

Arets ¢Styrelsemediem Styrelsemediem

Styrelsemedlem X

Var revisionsberéttelse har avgetts 230063063
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2xxx-12-31

0
0
0
0
0
0
0
0
0
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ARENDEN (DAGORDNING)

1.  Faststallande av rostlangd for motet

2. Val av ordforande och sekreterare for
motet

3.  Val av protokolljusterare och
rostraknare

4.  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
5.  Faststallande av foredragningslista

6.  Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret

7.  Revisorernas berattelse 6ver styrelsens
forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret

bl v
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REVISION

Férvaltningsrevision

Stammer styrelsens forvaltning med
foreningens stadgar, andamal och

arsmotesbesl|ut?

Ar styrelsebesluten formellt riktiga?

Arsmote

(medlemmarna)

Revisor

\ .

 J

Rakenskapsrevision

Hur har styrelsen handskats med foreningens
pengar

Finns rutiner for redovisning av
medlemsavgifter och lotterier

Har foreningen lotteritillstand
Ar skatter och avgifter betalda
Att bokslut ar korrekt upprattat

Lamnande av kontrolluppgifter

Styrelse

Arsmote

Yy

(medlemmarna)

- G vy
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ARENDEN (DAGORDNING)

1.  Faststadllande av rostlangd for motet 9.  Faststallande av medlemsavgifter
2. Val av ordfoérande och sekreterare for 10. Faststallande av verksamhetsplan samt
motet behandling av ekonomisk plan for

. kommande verksamhets-/rakenskapsar
3.  Val av protokolljusterare och

rostraknare
4.  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
5.  Faststallande av foredragningslista

6.  Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret

7.  Revisorernas berattelse over styrelsens
forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser
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ARENDEN (DAGORDNING)

1.  Faststallande av rostlangd for motet 9.  Faststallande av medlemsavgifter
2. Val av ordfoérande och sekreterare for 10. Faststallande av verksamhetsplan samt
motet behandling av ekonomisk plan for

, kommande verksamhets-/rakenskapsar
3. Val av protokolljusterare och

rostraknare 11. Behandling av styrelsens forslag och i

. ) C ratt tid inkomna motioner
4.  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

L 12.  Val (av ledamoter och funktionarer
5.  Faststallande av foredragningslista ( )

6.  Styrelsens verksamhetsberattelse med
arsredovisning/arsbokslut for det
senaste verksamhets-/rakenskapsaret

7.  Revisorernas berattelse over styrelsens
forvaltning under det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser

éWﬁ”’vL
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VAL & VALBARHET

Val

Ordférande (1 eller 2 ar)

Halva antalet ledamoter for en tid
pa 2 ar

En eller flera suppleanter
(ersattare)

X antal revisorer och suppleanter
forentidav1ar

e | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta

X antal ledamoter i valberedning
for en tid av 1 ar varav en utses
till ordforande

Ombud till moten dar foreningen
har ratt att vara representerad

Valbarhet

* RoOstberattigad medlem
(ger ocksa aldersbegransning)

e Alternativt medlem (med
aldersbegransning)

e Ejsom arbetstagare
ledamot/suppleant, valberedning,
revisor eller revisorssuppleant

* Pragmatisk syn pa !(‘
kravet medlemskap? i o7
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ARENDEN (DAGORDNING)

1.  Faststadllande av rostlangd for motet 9.  Faststallande av medlemsavgifter
2. Val av ordfoérande och sekreterare for 10. Faststallande av verksamhetsplan samt
motet behandling av ekonomisk plan for

, kommande verksamhets-/rakenskapsar
3. Val av protokolljusterare och / P

rostraknare 11. Behandling av styrelsens forslag och i

. ; C ratt tid inkomna motioner
4.  Fraga om motet har utlysts pa ratt satt

12.  Val ledamat h funktionad
5.  Faststillande av féredragningslista al (av ledamoter och funktionarer)

13. Eventuella 6vriga fragor som anmalts

6.  Styrelsens verksamhetsberattelse med under punkt 5.

arsredovisning/arsbokslut for det

senaste verksamhets-/rakenskapsaret Beslut i fraga av storre
7.  Revisorernas berattelse 6ver styrelsens ekonomisk eller annan
forvaltning under det senaste avgdrande betydelse for

verksamhets-/rakenskapsaret

foreningen eller medlemmarna
far inte fattas om den inte varit
med i kallelsen till motet

8.  Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser

Tillpamars ¥
Stochhalmridndlor! :
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SAMMANSATTNING OCH BESLUTSFORHET

Motet ar beslutsmassigt med narvarande rostberattigade
medlemmar och ombud

e Medlem far foretradas av ombud
e Ombud far endast foretrada en medlem
e Vardnadshavare far foretrada sina barn

Rostberattigad om:
 Medlemmen under mdtesaret fyller lagst (12) ar
* Medlemskap har beviljats minst 2 man fore motet
* Medlemsavgift har betalats minst 2 man fore motet

Har man ej réstratt har man anda yttrande- och forslagsratt

Tips!
* Ta med medlemsforteckningen
e FOr narvaroforteckning (= rostlangd)

: and o v
W cidatnsiduatton!
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ROSTNING & BESLUT

Forslag och motforslag
» Tillaggsforslag, andringsforslag
 Stalls mot varandra tva och tva

Acklamation (bifallsrop)

Votering
* Oppen
(handupprackning)

e Sluten via valsedlar
(endast personval)

e Rostrakning

Lika rostetal

* Modtesordforande avgor
(om hen har rostratt)

e Lottdragning

3 any G v
 riralmidottion!
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PROTOKOLL

e Modtessekreteraren dokumenterar beslut

* Justeringspersoner

e Underskrifter

e Sekreterare
* Justeringspersoner
e Motesordforande

Tillhandahalls medlemmarna och andra intressenter (t.ex. kommunen)

: any oV v
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KONSTITUERANDE MOTE

Snarast efter arsmétet (garna i direkt anslutning till)

Fordela roller och ansvar i styrelsen

Firmateckning (enligt era stadgar och ev tillagg)
e Namn & personnummer
* Kontonummer

Uppdatering i Idrottonline och till andra relevanta organisationer

Protokollsmall kan garna tas fram for att undvika att nagot missas

STOCKHOLMS i
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EXTRA ARSMOTE

Styrelsen kan kalla till extra arsmote

Styrelsen har skyldighet att kalla om:
* Revisor begar det
* Minst 10 % av medlemmarna begar det

Skall begaras skriftligen med angivet skal

Styrelsen skall kalla inom 14 dagar att hallas inom 2 manader

Kallelse och foredragningslista 7 dagar fore motet

Publiceras pa hemsida, klubblokal eller annan [amplig plats

Om styrelsen inte kallar far de som begart detta gora det

Endast fragor som foranlett motet far behandlas

STOCKHOLMS i
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FOoreningens organisation och styrelsens ansvar

Arsmote

Revisor/er Valberedning

Styrelse

X (I ey (X0 23
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Vad ar styrelsens framsta ansvar?

. G vy
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Uppdraget

tveckla FOorvalta

s

. sy G v
 riralmsidottion!
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Fragan ar...

Vem ar ekonomiskt ansvarig?
Vem ar juridiskt ansvarig?
VVem ar arbetsgivare?

. and o vy
e cidatnsidsatton!
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Sektionsforening

En "agare” -
| Medlemmarna

Ett arsmote

‘ En styrelse
N ) o
Fotboll
Foreningsstyrelsen " Ett namn

star over sekt.-
styrelserna

- 4 . : 5
Foreningen ar EN
juridisk person
GemenTamma . . En avtalspart
skulder! Foreningen | i
. y NS 4 Tillyorrnor®
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Vilka roller behover man ha i styrelsen?

Ordférande valjs oftast pa arsmotet

Sekreterare, kassor, vice ordforande

Ovriga befattningshavare fordelas inom styrelsen efter behov

Adjungerade utses vid behov

Microsoft Excel - Periodiserad styrelsedagordning. xls 4’1 —~ BEX

&) arkiv Redgera Wisa Infoga Format  Verktyy Data Fenster Hisp  Adobe PDF - -8 x
Arial -0 - F X U

DERam SRY sar- @ =4 @B -G,

(&) G 9 g B
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A3 hd /A Konstituerande mite

A B [ D E F G H | J K~
JAN v| FEB v| MARSv| APRILy] MAJ~| JUNIv| AUG~| SEPTv| OKT v| HNO

Arsmite X
Konstituerande mite
Spika

Sammanstalla verksamhetsherattelse

=[x

=[x

00|~ o || &= | =

Budgetrmate 1 X
2

9 |Kontakt med valberedning X
10 |Boka ev styrelsekonferens X
11 |Kalla till &rmite X
12 | Sista dag far motion X —
13 |Be utskotten om fir aret
14 |Be utskotten om budgetfarslag for kommande Aret

15 |Uppdatera ledarregister X
16 |Utvecklingssamtal med anstallda X
17 |Boka dag och plats fir Arsfest
18 | Boka vinterplan

19 |Férdela vintertid X
20 |Ansika inne
21 |Fardela traningstider inne
22 |Ansika traningstider ute
23 |Férdela ute
24 [Uppstart av nya lag X
25 |5t ERIKSCUPSANMALAN X
26 |Péskrivande av STFF ¢ certifikat X
27 |Samla i LOKAK narvarokort
28 | SOKA LOKAK

29 |Lamna in bingotillstAnd X
30 | Sista da for anmalan seniorserier X Y2
W 4 v w\Blad1 {Blac? {Blad3 / I+ | W

Klar

==

=[x

i) O TP GLIED

Ordfiorande
Administration Marknad & Utbildning & Sport
Vice Information Utveckling
Ordforande i sl
Sekreterare Utveckling Seniorer
Kass Affars o
ssOr utveckling Utbildning Ungdom
Material Hemsidan Natverk Cuper
Idrottsplatsen Knatteskola Domare
Krishanterin, sommar
4 fotbollsskola

22 Utforskaren
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En bra organisation = en styrka

1. Definiera ansvarsomraden
2. Involvera valberedningen

3. Kommunicera

. Juw G v
o kdotmidsalen!
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STYRELSEMOTET

* FOrberedelser

Skapa tid for socialt prat DAGORDNING

PORETAL Mo alums A

Undvik upprepning | mmm

2 Vel av oniaionds WA st

Viktigast forst mreo—"

@ Prowning av om sleanan DAY Dehotigen s emenanialiod

Valj fokus e

14 Beshat om et b sty och
drebtoren

11 Baakat ae srvoden ot styrelan 508 s

Ratt ambitionsniva -

14 Annat srende

14 Stermmans svlutande

Engagera alla

3 any G ve
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MOTESREGLER (EXEMPEL)

e Alla ska sitta pa sin plats ndar motet borjar

Re ) p S kte r'ad tl d er e FOr att avsluta i tid skall punktens tidsgrans hallas

* Mobiltelefoner skall vara avstangda — ej vibrator

M O b I Ite I Efo n e r e Om den maste vara pa skall det meddelas i forvag

Ta | alro rd N | ng * Alla ska fa tala och far vanta pa sin tur

H -~ t . t k * Om du har problem med nagot eller nagon — red ut det med dem
Og I a e Vi kritiserar aldrig varandra

De I a ktlgh Et i bESI Ut e Alla sager aktivt ja eller nej nar vi tar beslut

: any G v
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EFFEKTIVITET

GoOra ratt

GoOra ratt
saker

Tilloomrwomes 527
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Vad styr foreningens arbete?

Lagstlftnmg RF Foreningen

e Skattelagen Stadgar Stadgar

Bokfoéringslagen Verksamhetsinriktning Arsméotesbeslut

Reklamskattelagen Strategi2025 Budget

Upphovsrattslagen RIM Policy

Arbetsmiljdlagen RIF Regler

Livsmedelslagen LOK Beslutade rutiner

Barnkonventionen m.m. Langtidsplanering

GDPR Befattningsbeskrivningar

m.m. Arbetsbeskrivningar
m.m.

WMV
Tg MW&W#M
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Ansvarighet

Som styrelseledamot kan man bli ansvarig for:

Nagot man har gjort och som visar sig strida mot arsmotesbeslut, stadgar, lag eller
bindande regler

Nagot man inte har gjort men borde ha gjort i relation till arsmdtesbeslut, stadgar,
lag eller bindande regler

STOCKHOLMS i
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ANSVARIGHET KAN INNEBARA

Skadestandsansvar

Om foreningen orsakar/orsakas skada, uppsatligen eller genom vardsloshet.

Vemn? Styrelse eller den som av styrelsen har fatt fortroendet att féretrada
foreningen.

Straffrattsligt ansvar

Styrelse ar skyldig att tillse att brott mot gallande lagstiftningar inte begas i
foreningens verksamhet.

Vem? En juridisk person kan emellertid som huvudregel inte adémas straff
#undantag for s k féretagsbot); ansvaret riktas darfor mot foreningens

Oretradare. Skadestandsansvar
Straffrattsligt ansvar
Personligt betalningsansvar

Om allt inte ar som det ska, t ex ej uppfyllda krav pa stadgar, férskingring,
ekonomiska oegentligheter, borgensatagande, avtalsbrott eller obetalda skatter

Vem? Foreningens foretradare kan bli personligt ekonomiskt ansvariga. ﬁ%ﬁwﬁ%w

Personligt betalningsansvar

=0
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Okunskap fritager ej fran ansvar

Friskrivning fran ansvar for enstaka beslut sker genom reservering mot detta
och skall ske skriftligt i protokollet

Arsmotet beviljar (eller avslar) styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for den tid
som rakenskapsaret omfattar (galler inte brottslig handling)

Innebar att foreningen forbinder sig att inte vacka skadestandsansprak for
sadant som kommit till stammans kannedom

STOCKHOLMS 7
IDROTTSFGRBUND %



Styrelsens ekonomiska ansvar

Gemensamt ansvar for féreningens ekonomi

Se till att foreningen féljer lagstiftning och bindande regler
Folja den ekonomiska utvecklingen [6pande i foreningen
GoOra en budget for kommande ar

Betala skatter och avgifter

Dra i handbromsen om det ar behov for det

> any o v
e cidatnsidsatton!
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Skattskyldighet

Grundregel
En ideell férening ar skatteskyldig
men...

En allmannyttig ideell férening kan undantas fran beskattning for vissa inkomster om
fyra villkor ar uppfyllda

Allmannyttig verksamhet — framja idrott

Tillgodose det allmannyttiga andamalet genom verksamhetens art

Alla som vill maste fa bli medlem

Minst 80% av inkomsterna ska anvandas for den allmannyttiga verksamheten

B w N e
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Foreningens rattigheter och skyldigheter

Foreningen ar skattebefriad for inkomster
man har pa sadant man tjanar:
e i den idrottsliga verksamheten

* pa sa kallad serviceverksamhet som anses ha
en indirekt anknytning till foreningens
andamal

* av sa kallad havd eller tradition

e foreningen far varken gora avdrag for eller
ldgga pa moms for saker man utfor/séljer.

: angy G e
ol
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LOK-stodsberattigad verksamhet?

|drottslig verksamhet som féreningen bedriver och ansvarar for och med utgangspunkt fran
idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund

Verksamhet som utvecklar kvaliteten i idrottsrorelsens barn- och ungdomsverksamhet utifran ett
barnrattsperspektiv och i idrottsverksamhet i dvrigt sa att verksamheten framjar en god etik, 6kat
deltagande, ideellt engagemang, jamstalldhet och integration.

En forening som utvecklar intresset for idrott hos barn, ungdomar och personer med funktionsnedsattning
och frdmja mdjligheterna till en allsidig traning efter vars och ens fysiska och psykiska forutsattningar.

Ger ratt till att soka LOK-stod

(med idrottslig verksamhet avses prestationsinriktad tavlingsidrott samt halsoinriktad bredd- och
motionsidrott i vilken det ingar ett centralt moment av fysisk aktivitet)

—=0
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Uppdraget

Kreativt 4 4 Forvaltning

Strategiskt Operativt

tvrelsen Kansliet

- s G v
N idolomsidson!
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Malstegen
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7. Fran sagt till gjor
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miljo

Vision & Mission
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