TOLO GF BJUDER IN TILL

JUBILEUMSCUPEN

Kvinnlig artistisk gymnastik

TOLO GF hilsar er vilkomna till tivling i Kvinnlig Artistisk Gymnastik den 4-5 maj 2024 i
Kungsbacka.

Tavlingsklasser
Steg 1- 10, Klubbpokal, Regions- och Rikspokal samt CoP.

Information

Lagtavling i steg 5 - 6.
Mangkamp i Rikspokal pa lordagen, finaler pa sondagen (om det &r 8 eller fler deltagare)
Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Rebecca E Lyrdal/ Alice Tandrup www.tologf.se

0731 800444/ 0703 993842 se tavlingsledare
rebeccca@gymnastik.se kansli@tologf.se

alice.tandrup1@gmail.com

Viktiga datum

7 april Anmalan till tévlingen stanger
20 april PM gdr ut
27 april Sista dag for inlamning av musik.

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.




Anmalan

Anmailan gors till: alice.tandrupl@gmail.com via

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQoGxlu09d-csUnhciGwQi50g8R-
BLejSud2EFKG7ZUmhKFxQ/viewform

Sista anmalan &r den 7 april.

Anmilningsavgiften vid samtliga inbjudningstivlingar i vést dr 300 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Arrangorsforeningen efter anmdlan gitt ut.

Musik

Fristaendemusiken mailas till rebecca@gymnastik.se senast den 27 april. Musiken skall vara i mp3
format och markt med gymnastens namn och tavlingsklass.

Preliminara tider

Lordag 4 maj

Formiddag steg 5-6 samt Klubbpokal
08:00 Hallen 6ppnar

08:30 -09:00 Uppvarmning

08:45 Tranarmote

09:00 -10:00 Fortraning

09:00 Domarmote

10:10 Tavlingsstart

13:10 Berdknad prisutdelning
Eftermiddag

Steg 7-10, Regionspokal och Rikspokal (Mdngkamp och kvalificering till Rikspokalfinaler s6 fm), CoP
13:30 -14:00 Uppvarmning

13:45 Tranarmote

14:00 - 15:00 Fortraning

14:00 Domarmote

15:10 Tavlingsstart

18:00 Berdknad Prisutdelning

sondag 5 maj
Formiddag steg 1-4 samt Finaler Rikspokal

08:00 Hallen 6ppnar

08:30 -09:00 Uppvarmning

08:45 Tranarmote

09:00 -10:00 Fortraning

09:00 Domarmote

10:10 Tavlingsstart

13:10 Berdknad prisutdelning

Observera att detta dr preliminira tider/dag (16/s6) som kan komma att dndras.




Tavlingshall

Kungsbacka Sporthall, Kungsbacka Sportcenter 2B, 43450 Kungsbacka
Féreningens namn stir pd respektive omklidningsrum

Redskap
Hopp: Spieth Hoppbord

Barr: JF, Gymnova juniorbarr, Gymnova enkelholme
Bom: Gymnova

Fristaende: Spieth

Satsbrador: Ett flertal hardheter kommer finnas pa plats.

OBS! Mjuk hopphiist samt enkel mattvdder kan komma att anvindas vid de ligre stegen.

Resultat

Vi foljer Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer for resultathantering. Sporteventsystems kommer
anvandas for resultat hantering.

Mat

Kafeteria med enklare fortaring och fika kommer finnas pa plats.

Logi
Best Western Hotell Halland

Domare

Deltagande forening ska anmala en domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Vid anmalan skall domare med ritt licens anmaélas. Har man inte tillrdckligt med domare/alt domare
med ratt licens pa steg 5 och uppat betalar foreningen en avgift pa 1000 sek per pabdrjat 4 gymnaster
till arrangorsforeningen.

Vid avsaknad av tillrdckligt antal steg 1 domare kan det finnas mojlighet att arrangorsforeningen 19ser
det dnda. For mer information kontakta tavlingsledningen.

OBS! Detta giller endast om man saknar nagon enstaka domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav




Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente. Vanligen
ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja Gymnastikforbundets
uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

PM

PM skickas ut via mail till anmald kontaktperson ca 2 veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal




