
Mellansvenskas Fokusområden 

 

 

 

1. Fler stannar kvar, hittar till och 
kommer tillbaka till 
verksamheten – im-
plementering av 
verksamhetsmodellen 

2. Fokus på styrelserna och 
organisations-ledare i samverkan med 
SISU-Idrotts-utbildarna 

3. Utbildning för utvecklat 
ledarskap, såväl organisa-
toriskt som verksamhets-
mässigt i samverkan med 
SISU-Idrottsutbildarna 

Föreningsutmaningen/Marknadsföring 
av utbildning och Gymnaestrada m m 

Föreningsutmaningen/ 
Marknadsföring 

Föreningsutmaningen/Marknads-
föring av utbildningar 

 

 

TRUPP 2019 (Vt): 
Anordna läger i Italien för gymnaster. 
Domarträff regionsdomare 
2019 (Ht): 
AeroGym 
2020: 
 
 

 2019 (Vt): 
Lägret – utbildning för ledare och att 
gymnasterna kan få viss 
ledarutbildning under lägret. 
Vidareutbildning för domare under 
träffen. Tyckarhjälp 
2019 (Ht): 
Team-building AeroGym med SISU 
Örebro län 
 
2020: 
 

Gruppträning 2019 (Vt): 
AeroGym Vinter 
Seniordag 
Gymmixdag 

 2019 (Vt): 
Inspirationskonvent för ledare 
Träff och utbyte Gymmixföreningar i 
Västmanland 

Mål inom 5 år 

Utbildningsintäkter ökar med 50 % till 4,5 milj 

100 % fler deltagare på utbildning 

45.000 medlemmar 



2019 (Ht): 
AeroGym 
2020: 
 
 

2019 (Ht): 
Inspirationskonvent för ledare 
2020: 

AG Sprida goda exempel, träningsgrupper + 
film t ex 
2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
 
 
2020: 
 
 

 2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
 
2020: 

Barn och 
Ungdom 

2019 (Vt): 
Breddläger 
AeroGym Vinter 
Träningskoncept till AeroGym 
2019 (Ht): 
AeroGym 
Nivåanpassat träningskoncept 
 
2020: 
Nivåanpassat träningskoncept 
 
 

 2019 (Vt): 
Inspirationskonvent för ledare 
2019 (Ht): 
Inspirationskonvent för ledare 
Nivåanpassat träningskoncept med 
SISU Östergötland 
 
 
2020: 
Nivåanpassat träningskoncept med 
SISU Östergötland 

PKTR Inspirationsträningar och läger 
2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
Inspiration på CampusGymet, Örebro 
 

 2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
Inspirationskurs för studenter på 
Universitetet 
 



2020: 
 
 

2020: 

Alla kan 
Gympa 

2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
 
 
2020: 
 
 

 2019 (Vt): 
 
2019 (Ht): 
 
2020: 
 

 


