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Nirvarande ombud  Anna Lekberg, Bofors GF

Christer Goldring, GF Nikegymnasterna
Anders Jacobsen, GF Nikegymnasterna
Carene Osterberg, GF Nikegymnasterna
lllugi Ljdtsson, IK Eskilstunagymnasterna
Anna Konradsson, Karlstads GF

Ingela Hjerpe, Kristinehamns GS

Evelina Bjérkgvist, Nykvarns GF

Ovriga deltagare Ida Dahlin, Karlskoga
Marie-Louise Forsberg Fransson, RF SISU Orebro lin
Anna lwarsson, Gymnastikférbundet

Maria Barsoma, GF Mellansvenska
Tor-Ake Bengtsson, GF Mellansvenska
Helena Frisk Wesstrom, GF Mellansvenska
Ulrika Jerring, GF Mellansvenska
Caroline Lidberg, GF Mellansvenska
Conny Lundevall, GF Mellansvenska
Charlotte Nilsson, GF Mellansveriska
Alexandra Nystrom Peléenius

Ulrik Thelin

Ninni Torstensson

Leif Wiklund

Kari Anberg

Ordféranden Ulrik Thelin hilsar alla vilkomna till regionens forsta digitala
regionforbundsméte. Ett speciellt vilkommen riktas till Marie-Louise Forsberg Fransson,
ordférande i RF SISU Orebro lin och Anna Iwarsson, ordférande | Gymnastikforbundet.
Direfter dverlamnas ordet till Anna som berittar om Gymnastikférbundets strategiarbete
2028. Det ir minga utmaningar att méta men ocksd ménga positiva saker som vantar i
framtiden — och det ir tillsammans som vi gér férbundets arbete kint och skapar ett starkt
varumarke.



§1

§2

§3

§4

§5

§6

§7

Upprop av foreningarnas ombud samt faststillande av réstlangd
Registreras de i forvig anmilda 9 ombuden som representerar 7 foreningar.
Rostetalet for motet ar darmed |8 roster.

Faststillande av foredragningslista
Faststills den i férvig publicerade/utsinda féredragningslistan.

Friga om motets behdriga utlysande
Godkanns utlysandet av nirvarande ombud.

Val av ordforande for motet

Till ordférande fér métet viljs Marie-Louise Forsberg Fransson som
tackar for fortroendet och ser fram emot att leda métet. Hon tackar
Anna lwarsson for den inledande informationen — viktigt att ha en bra
virdegrund; bra att kunna blicka tillbaka samtidigt som det dr framtiden
som ir i fokus! Ser fram emot ett tryggt och Sppet méte.

Val av sekreterare for motet
Till sekreterare utses Kari Anberg, Odenisbacken.

Val av justerare och rostriknare for motet

Att jamte ordféranden justera motets protokoll samt att agera
rostriknare vid eventuell omréstning utses Anna Lekberg, Karlskoga
och Ingela Hjerpe, Kristinehamn.

Behandling av verksamhets- och arsredovisningar for tiden
| januari=31 december 2019 och | januari-31 december 2020

GRF-styrelsens verksamhetsberittelse for perioden 2019-
2020
Foljer genomging av styrelsens verksamhetsberattelse for perioden.

Leif Wikiund kommenterar ekonomiskt utfall fér bada dren.

Positivt utbildningsutfall och liga personalkostnader under 2019 vilket
leder till ett positivt resultat.

2020 = Pandemidret. Omsittningen har sjunkit visentlige framfor allt pa
utbildningssidan. Digitala utbildningar har, nir detta varit mojlige
genomforts = vilket lete till att kosthaderna blivit lagre.

RF, Gymnastikférbundet och regionens fem distrikesforbund har
bidragit med stdd vilket lett till ett Sverskott dven 2020.

Mé&tet beslutar att:

handlingarna.

samt att

Godkinna redovisat resultat for 2019 o¢h 2020 och att resultatet
balanseras over till ny rakning.
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§8

§9

§11

§ 12

§13

§14

§15

GRF:s revisorns berittelse
Foredras revisionsberittelserna som direfter laggs till handlingarna.

Friga om ansvarsfrihet for GRF-styrelsens férvaltning
Métet beslutar, i enlighet med revisorns forslag, att bevilja styrelsen full
ansvarsfrihet {6r den tid revisionen omfattar.

Behandling av motioner inlimnade inom stipulerad tid
Inga motioner har inlimnats;

GRF-styrelsens forslag

Inga propositioner finns att behandla.

Behandling av forslag till Gymnastikforbundet Mellansvénskas
verksamhétsplan och budget for de tva kommande
verksambhetsaren

Verksamhetsplanen och budgetférsiaget presenteras och
kommenteras.

Motet beslutar darefter att
godkinna verksamhets- och budgetférslaget 2021-2022.

Val av ordférande i Gymnastikférbundet Mellansvenska, tillika
Viljer motet; enhillige, Conny Lundevall, Stringnds (nyval) till
ordférande.

Val av halva antalet styrelseledamdoter for en tid av fyra ar
Viljer regionférbundsmdotet, enligt valberedningens forslag, foljande:

Evelina Bjorkqvist, Nykvarn (nyval)
Tomas Elvhage, Visterds (nyval)
Harpa Oskarsdottir; Visterds (nyval)

Fylinadsval for en tid av tva ar
Charlotte Nilsson, Eskilstuna (nyval)

Val av tva suppleanter till styrelsen for en tid av tva ar; i
turordning
Mé&tet utser

Birgitta Kahn, Karlstad till |:e suppleant (omval)
Sofie Sandell, Sodertilje till 2:a suppleant (nyval)

Val av en auktoriserad revisor och personlig auktoriserad
revisorsuppleant med uppgift att granska verksamhet;
rikenskaper och forvaltning inom GF Mellansvenska for en
tid av tvd ar

Till revisor viljs jonas H Bergstrém, Orebro (omval)
och till suppleant Per Modin, Orebro (omval)



§lé Val av ordférande och tvéi ledam&ter samt en suppleant i
valberedningen for en tid av tva &r fram till regionférbunds-
motet 2023
Viljs foljande:

Tor-Ake Bengtsson; Krokek (ordf) (oimval)
Leif Wiklund, Karlstad (nyval)
Karin Nyman, Visteras (omval)
Maria Bj6rling-D; Vingaker (nyval) Suppleant
§17 Val av valbéredningssamordnare, med uppgift att forbereda
val till nasta regionférbundsmote
Utses Kari Anberg, Odensbacken till sarmordnare av valen till
valberedningen.

§i18 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Gymnas-
tikforbundets forbundsmaote 2022
Uppdrar motet t styrelsen att besluta om representation vid motet.

§19 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF SISU:s
arsstamimor inom region Mellansvenska
Uppdras it styrelsen att kontakta féreningarna i de respektive
distrikten med forslag pd ombud samt direfter besluta om
representation gillande 2021 och 2022.

§ 20 Avslutning

Conﬁy Lu‘ndévall tack‘ar avgiéﬁdé 6i‘df6randé Ulﬁk' Théliﬁ ()(:h

som lagts ner for att leda regionen framat

Métesordféranden tackar direfter for visad uppmérksamhet och
forklarar regionforbundsmdotet avslutat.

Orebro den 27 mars 2021
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